
Supplemental Table 1. Efficacy and Safety of Dilation, stratified by Provider 

  Senior 
author 
(n=248) 

Other 
Providers 
(n=238) 

p 

Number of dilations per patient (mean ± SD)  3.4 ± 3.5  2.5 ± 3.8  0.12 
Dilation Method, n (%) 

Savary  
Balloon 

 
45 (18) 
203 (82) 

 
46 (19) 
192 (81) 

 
0.74 
 

On medication at dilation, n (%)  132 (54)  59 (26)  <0.001 
On diet at dilation, n (%)  42 (17)  31 (14)  0.33 
Esophageal diameter (mm) before dilation (mean ± SD)  12.3 ± 2.8  12.9 ± 3.2  0.03 
Esophageal diameter (mm) after final dilation (mean ± 
SD) 

15.2 ± 2.9  15.2 ± 14.8  0.96 

Increase in esophageal diameter (mean mm ± SD)  2.9 ± 1.2  2.3 ± 1.4  <0.001 
Symptom response, n (%)ⱡ  53 (85)  55 (90)  0.43 
Complications, n (%) 

Any complication 
Pain 
Bleeding   
ER visit 
Hospitalization 
Perforation 
Death 

 
18 (7.3) 
14 (5.7) 
0 (0) 
4 (1.6) 
1 (0.4) 
0 (0) 
0 (0) 

 
7 (2.9) 
7 (2.9) 
0 (0) 
1 (0.4) 
1 (0.4) 
0 (0) 
0 (0) 

 
0.03 
0.14 
N/A 
0.37 
1 

N/A 
N/A 

ⱡSymptom response data available for n=124 

 

 


