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What is an epidural?

An epiduralis a small plastic tube
placed into a small area in your lower
back. It releases local anesthetic
(numbing medicine) to nerves as they.
exityourspinal cord, which can
decrease the pain of labor. Epidurals
are the most common type of pain
control provided to womenin labor.
Two out of every three women that
have vaginal delveries n the United
States receive an epidural for pain
control. It 2 misconception that
‘women have to know whether or not
they willreceive an epidural early in
labor. Itis perfectly ine to attempt
childbirth without an epidural initally
and then decide to have one later.
You can choose to have an epidural
anytime during labor up untilthe time
Youstart pushing. In general most
‘women at OHSU can getan epidural.
‘The anesthesiologist wil talk to you

about your medications and medical
history to make sure that an epidural
can be safely placed.

ural placed?

Epidurals are usually placed in the
sitting position with the pregnant
woman leaning forward in an attempt
to curl their back. The lower part of
your back will be cleaned with sozp
and then a small needle will be used
t0 numb the skin. This will el lie a
small pinch and burn; however, most
women report this discomfort s
minimal compared to the pain of
contractions. After this medication is
administered you should only feel
pressure. A needle is used to find the
epidural space, a catheter (small tube)
is inserted through the needle, and
the needle is removed. No needle
stays in your back. It usually takes
around 1520 minutes to insert an
epidural.

Labor Pain
Management
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While pain is a normal part of childbirth, there are several options for managing it. An
anesthesiologist can work with you to create the most comfortable and enjoyable labor
experience possibe.

Options for pain relief during labor:

Deep breathing, meditation and Lamaze:

Massage, water therapy, and acupuncture:

Pain medications given through an IV (can affect the baby)

Numbing medication to the areas around the vagina and uterus

Numbing medication to the nerves in the back through an epidural catheter (tube)

‘Whatare the side effects of an
epidural?.
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£Qué es una epidural?

Una epidural es un pequefio tubo
(catéter) de pléstico puesto en la espalda
baja. Por este tubo se pone anestesia
local cerca de los nervios que vienen de la
médula espinal. Esto bloquea la
sensacién en la parte baja del cuerpoy.
alivia el dolor del parto. La anestesia
epidural es el método mas usado para
aliviar los dolores del parto. Dos terceras
partes de las mujeres en los Estados.
Unidos con parto vaginal lo hacen con
anestesia epidural para controlar el dolor.
No es verdad que las mujeres necesitan
decidirtemprano en el partosi quieren
tener un epidural. Esta perfectamente
bien empezar el partosin anestesia
epidural y después cambiar de opinidn.
La mujer puede pediry recibir una
epidural en cualquier momento durante
el parto hasta la etapa del parto cuando
comienze a pujar. La mayoria de mujeres
que desean tener epidural la pueden
tener. Su anestesidlogo le haré
preguntas sobre su historial médicoy sus
medicamentos para poder decidir sise le
puede poner una epidural.
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:Cémo se pone una epidural?

Para colocar la epidural la mujer se sienta
conla espalda redondeada. Después de
limpiar la pel e a espalda con jabén se.
inyecta anestesia local por medio de una
pequefa aguja. Estoal principio le hard
Sentir un piquete o quemadura, sin embargo
lamayoria de las mujeres reportan que es
mucho menos molesto que el dolor de las
contracciones. Después del primer piquete,
debe sentir nicamente presién. El espacio
epidural se encuentra con una agujay a
través de esta se mete el pequefio tubo
(catéter) epidural. Se retirala aguja
inmediatamentey Gnicamente queda el
catéter epidural. El catéter epidural se
conecta auna bomba que e daré medicina
continuamente durante el parto. Este
procedimiento usualmente dura entre 15y
20 minutos.

Manejo de
Dolor de Parto
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E1 dolores una parte natural de un parto, pero hay varias opciones y dferentes técnicas para alviarlo. Un
anestesiblogo puede ayudarle a tener un parto de o ms cbmodo y agradable que sea posible.

Opciones para controlar el dolor durante su part
Contol el respiracién meditacén Lamaze,
Wi, eraiade agun, acupunturs.
Medkamento adminstrado porvi niravenosa puedeafctr al bebé)
Mediina ancetsiaparaenumecer o irea el aginay matri
rect alos nenvio que salendeas espaldapor n catéter (bo) epidural

iCudles son los efectos secundarios dela

epidural?.
La presién de la sangre puede bajar cuando la








