
复旦大学附属中山医院护理计划单

姓名:贺水旺 性别:男 年龄:40 病区:十病区 床号:28 入院日期:2021-07-09 诊断:胃恶性肿瘤 住院号:1384782

评估时间 问题 定义性特征 相关因素 护理措施 执行人 效果评价 评价时间 评价人

2021-07-12 12:27 知识缺乏 prn(必要时)提供宣教材料 知识缺乏的问题已好

转
2021-07-13 10:44郑丽丽 郑丽丽

2021-07-13 20:53 活动无耐力 活动能力为限制卧床 卧床 prn(必要时)协助床上活动 活动无耐力的问题已

好转
2021-07-14 09:13钱

怡
郑丽丽

2021-07-14 09:54 出血风险 疾病状态（例如癌症
，多发性硬化症，呼

吸系统疾病，冠状动

脉疾病）

prn(必要时)观察出血征象 prn(

必要时)监测生命体征 prn(必要

时)通知医生-病情变化 prn(必

要时)监测生命体征 prn(必要时

)观察出血征象 prn(必要时)通

知医生-病情变化

出血风险的问题已稳

定
2021-07-15 09:04 黄圣晶郑丽丽

2021-07-15 09:07 营养不良 营养过度 癌症 prn(必要时)制定活动计划 营养不良的问题已稳

定
2021-07-16 08:59黄圣晶 黄圣晶

2021-07-16 09:03 营养不良 营养过度 癌症 qw(每周执行一次)监测营养状况

prn(必要时)制定活动计划

营养不良的问题已好

转
2021-07-17 10:14黄圣晶 徐琛
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Supplementary figure 2. A sample sheet of the standardized  care plan


