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Antecedentes: Los fragmentos por desgaste del polietileno y la respuesta
inflamatoria resultante que conduce a ostedlisis y aflojamiento, es la
causa principal de falla que limita la longevidad del reemplazo total de la
cadera. Se han investigado superficies de soporte alternativas, incluso el
polietileno con cerdmicas en un esfuerzo por disminuir la cantidad de
fragmentos de desgaste del polietileno. El propésito de este estudio fue
evaluar los resultados de diecisiete a veintitin afios del uso de las protesis
de reemplazo total de cadera fabricadas de polietileno con ceramica.

Métodos: Entre 1978 y 1981, un cirujano realizé sesenta y cuatro im-
plantes de protesis total de cadera con cemento en cincuenta y seis pa-
cientes. La edad promedio de la artroplastia indice fue de sesenta y nueve
afios (rango de cincuenta y uno a ochenta y cuatro afios). Los compo-
nentes consistieron de un vastago de Charnley-Miiller cementado con
cabeza femoral de alimina modular de 32 mm y un componente acetab-
ular totalmente de polietileno cementado. Todos los pacientes que con-
servaban la prétesis indice se evaluaron clinicamente mediante el
puntaje para cadera de Harris y radiograficamente en la dltima consulta
de seguimiento.

Resultados: En la tltima consulta de seguimiento, de los sesenta y cuatro
implantes originales, dieciocho (28%) todavia estaban en posicién y
cinco (8%) se habian revisado. Los restantes cuarenta y un implantes
eran de pacientes que habian fallecido y funcionaron bien hasta el mo-
mento del deceso del paciente. No se perdié ningin paciente en el
seguimiento. De las dieciocho caderas con protesis intactas en los pa-
cientes supervivientes, siete tuvieron resultado clinico excelente, nueve
buen resultado y dos resultado regular. Una cadera asintomdtica mostré
sefiales radiograficamente claras de aflojamiento femoral. En ninguna
cadera se presentaron signos claros de aflojamiento acetabular o sefiales
de ostedlisis. Los andlisis de las caderas supervivientes mostraron que la
probabilidad de sobrevida de las protesis sin revisién fue del 95% a los
cinco afios, 95% a los diez afios, 89% a los quince afos y 79% a los veinte
anos. El indice medio lineal y el indice volumétrico de desgaste del po-
lietileno fueron de 0,034 mm/afno y 28 mm3/afio respectivamente. No
hubo fracturas de las cabezas de cerdmica.

Conclusiones: Los resultados radiograficos y clinicos a largo plazo fu-
eron excelentes a pesar del uso de lo que en la actualidad se consideran
técnicas deficientes (un disefio de vastago inferior, cabeza de 32-mm y
técnicas de cementado de primera generacién). Los indices de desgaste en
este estudio son mds bajos que los indices de desgaste de las protesis
metdlicas con polietileno reportados anteriormente y son consecuentes
con los indices de desgaste mas bajos reportados in vivo de las protesis de
polietileno con ceramica. Estos hallazgos apoyan la importancia de las
superficies de apoyo de polietileno con cerdmica en la artroplastia total
de la cadera.
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Histérico: Os fragmentos de desgaste do polietileno e a resposta infla-
matdria resultante que leva a ostedlise e desprendimento é o fator princi-
pal de falhas que limitam a longevidade das proéteses totais do quadril. As
superficies de sustentacdo alternativas, incluindo cerdmica em po-
lietileno, tém sido pesquisadas num esfor¢o para diminuir a quantidade
de fragmentos de desgaste do polietileno. O propésito deste estudo foi
avaliar os resultados obtidos ao longo de um periodo de dezessete a vinte
e um anos de utilizagdo de proéteses totais do quadril feitas de cerdmica
em polietileno.

Métodos: Sessenta e quatro préteses totais do quadril foram implantadas
com cimento por um Unico cirurgido em cinqiienta e seis pacientes de
1978 a 1981. A média de idade na época da artroplastia de indice era de
sessenta e nove anos (faixa de cinqiienta e um a oitenta e quatro anos).
Os componentes consistiram em uma haste Charnley-Miiller cimentada
com uma cabega femoral modular de alumina de 32 mm e um compo-
nente acetabular cimentado todo em polietileno. Todos os pacientes que
retiveram a proétese de indice foram submetidos a uma avaliacdo clinica
com a escala de quadril de Harris, bem como a avaliagdo radiografica na
ultima visita de acompanhamento.

Resultados: Na ultima visita do acompanhamento, dezoito (28%) dos
sessenta e quatro implantes originais ainda estavam no lugar apropriado e
cinco (8%) haviam sido trocados. Os quarenta e um implantes restantes
eram de pacientes que faleceram e se encontravam bem na época do falec-
imento. Nenhum paciente deixou de passar por acompanhamento. Dos
dezoito quadris com préteses intactas em pacientes sobreviventes, sete
apresentaram resultado clinico excelente; nove apresentaram resultado
bom e dois apresentaram resultado moderado. Um quadril assintomdtico
apresentou evidéncias radiogréficas bem definidas de desprendimento
femoral. Nenhum quadril apresentou sinais definidos de desprendimento
acetabular ou evidéncias de ostedlise. A andlise de sobrevivéncia revelou
que a probabilidade de sobrevivéncia das préteses sem revisdo era de 95%
aos cinco anos, 95% aos dez anos, 89% aos quinze anos e 79% aos vinte
anos de utilizagdo. As taxas médias de desgaste linear e volumétrico do
polietileno foram de 0,034 mm/ano e 28 mm3/ano, respectivamente. Nao
houve fraturas das cabegas ceramicas.

Conclusodes: Foram obtidos resultados clinicos e radiograficos a longo
prazo excelentes, apesar da utilizagdo de técnicas agora consideradas
como abaixo do padrdo (projeto de qualidade inferior da haste, cabega de
32 mm e técnicas de cimentagdo de primeira geracdo). As taxas de des-
gaste obtidas neste estudo sdo inferiores as taxas referentes a metal em
polietileno citadas em estudos anteriores e sdo consistentes com as taxas
de desgaste mais baixas descritas in vivo para préteses de ceramica em
polietileno. Tais resultados ap6iam a consideragdo das superficies de sus-
tentagdo de ceramica em polietileno para utilizagdo em artroplastia total
do quadril.
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