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Osteotomia acetabular de
rotacion excéntrica para el
tratamiento de displasia
acetabular
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Antecedentes: La osteotomia acetabular de rotacion excén-
trica para el tratamiento quirdrgico de la displasia acetabular
consiste en una osteotomia excéntrica pero esférica y rotacion
del acetabulo, que mueve medial y distalmente el centro de ro-
tacién de la cabeza femoral. No es necesario ningln injerto
0seo. La reorientacion del fragmento acetabular no solamente
mejora la cobertura acetabular sino que también restablece el
centro de rotacién de la cadera subluxada. El proposito de este
estudio fue describir la osteotomia acetabular de rotacion ex-
céntrica para el tratamiento de la displasia acetabular y eval-
uar sus resultados clinicos y radiograficos.

Métodos: Realizamos este procedimiento consecutivamente
en ciento treinta y dos caderas en ciento veintiséis pacientes
con displasia de la cadera. Dieciocho caderas no presentaban
osteoartritis, cincuenta y tres presentaban osteoartritis en
etapa inicial y sesenta y una presentaban osteoartritis en etapa
avanzada. Siete de los pacientes eran hombres y ciento dieci-
nueve eran mujeres. La edad promedio fue de 36,5 afios al
momento de la operacién indice, y la duracion promedio del
seguimiento fue de 7,5 afios. Veintitrés caderas de veintidos
pacientes también recibieron tratamiento con osteotomia in-
tertrocantérica para el valgus para mejorar adicionalmente la
congruencia de la articulaciéon al momento de la osteotomia
acetabular.

Resultados: El puntaje promedio preoperatorio de cadera
seguin la escala de funcionamiento de Harris de 71 puntos me-
jord a un puntaje promedio de 89 puntos al momento de la
Gltima consulta de seguimiento. El promedio del angulo del
borde al centro mejoré de 0° a 36°. Se observé un cambio
aparente en la etapa de la artritis en siete caderas (5%), una de
las cuales habia presentado la enfermedad en etapa temprana
y seis de las cuales la habian presentado en etapa avanzada,
antes de la operacion.

Conclusiones: La osteotomia acetabular de rotacion excén-
trica parece ser un buen tratamiento para pacientes jovenes
con osteoartritis de la cadera en etapa inicial o avanzada, deri-
vada de displasia.
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Historico: A osteotomia acetabular rotacional excéntrica des-
tinada ao tratamento cirdrgico da displasia acetabular consiste
em uma osteotomia esférica excéntrica e rotacdo do acetdbulo
gue move o centro de rotacdo da cabeca do fémur de forma
mediana e distal. Ndo requer nenhum tipo de enxerto 6sseo. A
reorientacdo do fragmento acetabular ndo apenas melhora a
cobertura acetabular, mas também restaura o centro de ro-
tacdo do quadril subluxado. Este trabalho teve como objetivo
descrever a osteotomia acetabular rotacional excéntrica desti-
nada ao tratamento da displasia acetabular e avaliar seus re-
sultados radiograficos e clinicos.

Métodos: Realizamos este procedimento consecutivamente
em 132 quadris, em 126 pacientes portadores de displasia do
quadril. Dezoito quadris ndo sofriam de osteoartrite, cin-
quenta e trés sofriam de osteoartrite precoce e sessenta e um
sofriam de osteoartrite avangada. Sete pacientes eram do sexo
masculino e 119 eram do sexo feminino. A média de idade
era de 36,5 anos na época da operagdo de indice e a média de
duracdo do acompanhamento foi de 7,5 anos. Vinte e trés
quadris em vinte e dois pacientes foram submetidos também
a osteotomia intertrocantérica valgizante para melhorar
ainda mais a congruéncia da articulagdo na época da osteoto-
mia acetabular.

Resultados: A média pré-operatéria da pontuacgdo do quadril
de Harris melhorou de 71 pontos para uma pontuacdo média
de 89 pontos na época do ultimo acompanhamento. A média
do angulo entre a borda e o centro melhorou de 0° para 36°.
Observou-se uma mudanga aparente no estagio da artrite em
sete quadris (5%), sendo que um sofria de doenca em estagio
precoce e seis sofriam de doenca avancada antes da operacéo.

Conclusdes: A osteotomia acetabular rotacional excéntrica
parece ser uma boa opgao de tratamento para pacientes jovens
com osteoartrite do quadril precoce ou avancada causada por
displasia.
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