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Antecedentes: La prevalencia de la inestabilidad medial del
codo es alta en los atletas que lanzan, como los jugadores de
béisbol. El prop6sito de este estudio fue evaluar el aspecto me-
dial del codo mediante ultrasonografia, para detectar cambios
en los jugadores de béisbol.

Métodos: Se realizd ultrasonografia del aspecto medial del
codo en treinta jugadores universitarios de béisbol (doce lan-
zadores y dieciocho no lanzadores), mientras se aplicaba ten-
sion por accion de la gravedad con el codo flexionado a 90°,
para evaluar la laxitud medial de la articulacion y la deformi-
dad del ligamento ulnar colateral. Se comparé la extremidad
dominante (con la que se lanza) con la extremidad contralat-
eral. Los datos clinicos se correlacionaron con los hallazgos
ultrasonogréaficos.

Resultados: El espacio medial articular fue significativamente
mas ancho en el lado que lanza que en el lado opuesto (2,7
mmy 1,6 mm, respectivamente; p < 0,01), y la parte proximal
de la ulna estaba significativamente desplazada lateralmente
en el lado que lanza (p < 0,01). En cinco sujetos se encontro
deformidad angular del ligamento ulnar colateral, el cual se
asocio significativamente con el desplazamiento lateral de la
parte proximal de la ulna (p < 0,01). El dolor medial del codo
se asocio con el ensanchamiento del espacio medial articular
(p < 0,05), y con la presencia de angulacién del ligamento ul-
nar colateral (p <0,01).

Conclusiones: En los jugadores de béisbol, la laxitud medial
del codo y el valgus del codo en el lado que lanza estaban au-
mentados en comparacion con los codos de los individuos que
no practican el deporte. La deformidad angular del ligamento
ulnar colateral sugiere que el ligamento se dobla sobre el borde
medial distal de la troclea. La ultrasonografia puede propor-
cionar informacién util sobre la condicion del ligamento ul-
nar colateral y sobre la laxitud medial del codo en los atletas
que lanzan.
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Historico: A prevaléncia da instabilidade do cotovelo medial é
alta em atletas arremessadores, como os jogadores de base-
ball. O objetivo deste estudo foi avaliar o aspecto medial do
cotovelo com ultra-sonografia para detectar mudancas nos
jogadores de baseball.

Métodos: A ultra-sonografia do aspecto medial do cotovelo
foi realizada durante aplicacéo de tensdo de gravidade com o
cotovelo em flexdo de 90° em trinta jogadores universitarios
de baseball (doze arremessadores e dezoito apanhadores) para
avaliar o relaxamento da junta medial e a deformacé&o do liga-
mento colateral ulnar. A extremidade dominante (arremessa-
dora) foi comparada com a extremidade contralateral. Os
dados clinicos foram correlacionados com os resultados ultra-
sonograficos.

Resultados: O espaco da junta medial encontrava-se signifi-
cativamente mais alargado no lado de arremessamento que no
lado contralateral (2,7 mm e 1,6 mm respectivamente, com
p <0,01). A parte proximal da ulna estava deslocada significa-
tivamente no lado de arremessamento (p < 0,01). Foi obser-
vada deformidade angular do ligamento colateral ulnar em
cinco pacientes, deformidade associada significativamente ao
deslocamento lateral da parte proximal da ulna (p < 0,01). A
dor no cotovelo medial foi associada ao alargamento do es-
paco da junta medial (p < 0,05) e & presenga de angula¢do do
ligamento colateral ulnar (p < 0,01).

Conclusdes: O relaxamento do cotovelo medial e o valgo do
cotovelo no lado arremessador dos jogadores de baseball es-
tavam maiores se comparados com as mesmas estruturas
naqueles que ndo eram jogadores. A deformidade angular do
ligamento colateral ulnar sugere que o ligamento se curva
sobre a borda distal-medial da troclea. A ultra-sonografia
pode fornecer informacdes Uteis sobre as condi¢des do liga-
mento colateral ulnar e sobre o relaxamento do cotovelo me-
dial em atletas arremessadores.
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