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Duracion y desgaste del
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POroso en pacientes menores de

cincuenta afos de edad
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Antecedentes: Se ha demostrado que los pacientes mas jovenes (menores
de cincuenta afos), presentan un alto indice de fracaso de los componentes
acetabulares cementados después de artroplastia total de cadera. En este in-
forme, presentamos los resultados asociados con el uso de un componente
acetabular no cementado en pacientes jovenes, quienes fueron evaluados
durante un lapso minimo de nueve afios a partir de la operacion.

Métodos: Entre diciembre de 1984 y diciembre de 1989, el autor princi-
pal realiz6 174 procedimientos de artroplastia primaria total de cadera
con el uso de un uUnico disefio para el componente acetabular con
revestimiento poroso. Setenta y uno de estos procedimientos se real-
izaron en cincuenta y seis pacientes menores de cincuenta afios de edad.
Cincuenta y seis de las setenta y una caderas estaban disponibles para
analisis clinico y radiogréafico después de una duracién media de
seguimiento de once afios. Todas las caderas habian sido tratadas con un
componente acetabular con revestimiento poroso tipo Harris-Galante-1,
colocado hemisféricamente y fijado con un promedio de cuatro tornillos.
Los andlisis clinicos se realizaron con el puntaje para cadera de Harris. Se
analizaron las radiografias anteroposteriores estandarizadas con respecto
a migracion, lineas radiolUcidas, osteolisis pélvica y desgaste lineal bidi-
mensional del polietileno.

Resultados: No se revisdé ninguna copa metélica debido a aflojamiento
aséptico, y ninguna copa estaba floja al momento de la Gltima consulta de
seguimiento. En diez caderas (18%) se observo, en una zona, una linea
radioltcida no progresiva, mientras que en seis caderas (11%) se observé
lo mismo, en dos zonas. En ninguna cadera se observé una linea radiol-
cida en tres zonas. Se observo osteolisis pélvica en trece caderas (23%); en
once caderas la osteolisis se observd en el isquion, y en dos caderas se ob-
servé alrededor de los tornillos. A los diez afios, los analisis de duracion
mostraron que la probabilidad de duracion de la copa metélica era de
98% (intervalo de confianza de 95%, de 96,9% a 99,9%). El indice medio
de desgaste lineal del polietileno (y la desviacion estdndar) era de 0,15 +
0,10 mm/afio (rango de 0,02 a 0,59 mm/afio). El indice de desgaste fue
significativamente mayor en pacientes con un puntaje de cadera exce-
lente, segln la escala de Harris (p = 0,004), y con menor edad (menos de
treinta y ocho afios) (p = 0,026). Con los nimeros disponibles, no pudo
establecerse ninguna relacion entre el indice de desgaste y el género o el
peso del paciente, el grosor del polietileno, el angulo de abduccién o la
longitud del cuello femoral.

Conclusiones: La fijacion y duracion de la copa metalica acetabular con
revestimiento poroso en pacientes menores de cincuenta afios de edad
fue excelente después de una duracién media de seguimiento de once
afios. El alto indice de desgaste lineal de polietileno y la alta prevalencia
de osteolisis pélvica son motivo de gran preocupacion en esta poblacion
de pacientes. Serd necesario el seguimiento continuo para evaluar la in-
fluencia de estos hallazgos en la durabilidad de la fijacion de este tipo de
protesis.
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Historico: Pacientes jovens, com menos de cinquenta anos de idade,
apresentam indices altos de faléncia dos componentes acetabulares ci-
mentados ap6s a artroplastia total do quadril. Neste relatério, apresenta-
mos os resultados relacionados a utilizacdo de componentes acetabulares
ndo cimentados em pacientes jovens que foram submetidos a avaliagdo
durante um periodo minimo de nove anos apds a cirurgia.

Métodos: Entre dezembro de 1984 e dezembro de 1989, o autor sénior
deste estudo realizou 174 artroplastias totais primarias do quadril utili-
zando um componente acetabular com revestimento poroso de modelo
Gnico. Setenta e um desses procedimentos foram realizados em cingiienta
e seis pacientes com menos de cinglienta anos de idade. Cinglienta e seis
dos setenta e um quadris foram colocados a disposi¢do para exames ra-
diogréficos e clinicos apés um periodo médio de acompanhamento de
onze anos. Todos os quadris foram tratados com componente acetabular
com revestimento poroso de Harris-Galante-I, colocado com encaixe em
linha e fixado, em média, com quatro parafusos. Os exames clinicos fo-
ram realizados com a escala de pontuagdo do quadril de Harris. Ra-
diografias anteroposteriores padronizadas foram analisadas no que
concerne a migragdo, presenga de tracos radiotransparentes, ostedlise
pélvica e desgaste linear bidimensional do polietileno.

Resultados: Nenhum revestimento de metal foi submetido a revisdo por
afrouxamento asséptico e nenhum desses revestimentos encontrava-se
solto na época do Ultimo acompanhamento. Observou-se a presenga de
um traco radiotransparente ndo progressivo em uma regido em dez
quadris (18%) e em duas regides em seis quadris (11%). Nenhum dos
quadris apresentou tragos radiotransparentes nas trés regides. Observou-se
a ocorréncia de ostedlise pélvica em treze quadris (23%), localizada no is-
quio em onze quadris e ao redor dos parafusos em dois. Analises revelaram
que a probabilidade de sobrevivéncia do revestimento de metal era de 98%
(intervalo de confianca de 95%, de 96,9% a 99,9%) em dez anos. O indice
médio de desgaste linear do polietileno e o desvio padrdo foram de 0,15 +
0,10 mm/ano (faixa de 0,02 a 0,59 mm/ano). O indice de desgaste aumen-
tou significativamente em pacientes que obtiveram pontuacdo excelente na
escala do quadril de Harris (p = 0,004) e em pacientes mais jovens, com
menos de trinta e oito anos (p = 0,026). Com os nimeros disponiveis, ndo
foi possivel detectar nenhuma relagéo entre o indice de desgaste e 0 sexo ou
peso do paciente, com a espessura do polietileno, com o angulo de abdugéo
ou com o comprimento do colo do fémur.

Conclusdes: A fixagéo e a sobrevivéncia dos revestimentos acetabulares
metalicos com revestimento poroso em pacientes com menos de
cinquienta anos de idade foram excelentes ap6s um periodo de acompan-
hamento médio de onze anos. O alto indice de desgaste linear do po-
lietileno e a alta prevaléncia de ostedlise pélvica constituem-se em
preocupagdes sérias referentes a essa populacdo de pacientes. A avaliacdo
da influéncia do que foi descoberto sobre a longevidade da fixacdo dessa
protese exige acompanhamento continuo.
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