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Antecedentes: La resistencia mecánica del polietileno esterilizado
en aire con rayos gama disminuye después de tiempos de almace-
namiento prolongados. El objetivo de este estudio es reportar el
alto índice de fallas que se presentan después de realizar reempla-
zos unicondilares de rodilla con soportes de polietileno que han
sido esterilizados en aire con rayos gama e implantados después de
un período de almacenamiento igual o superior a 4,4 años.

Métodos: Entre diciembre de 1997 y enero del 2000, se real-
izaron setenta y cinco reemplazos unicondilares de rodilla en
sesenta y dos pacientes. A todos los pacientes se les dio segui-
miento clínico y radiográfico. Se les ofreció también una oper-
ación de revisión cuando presentaban dolor, inflamación o
evidencia radiográfica de desgaste rápido del polietileno. Para
evaluar el efecto del envejecimiento del polietileno durante el al-
macenamiento, se dividieron las rodillas en tres grupos según el
tiempo de almacenamiento y se compararon con respecto al
índice de revisión y al desgaste observado del polietileno. Se ex-
aminaron también cuatro componentes recuperados para ver si
presentaban oxidación.

Resultados: En un período medio de dieciocho meses después de
la artroplastía, se habían revisado treinta rodillas y siete estaban
programadas para revisión. El índice de desgaste del polietileno
aumentó a medida que lo hizo el tiempo de almacenamiento.
Hubo una correlación linear inversa significativa entre el tiempo
de almacenamiento del polietileno y el tiempo de revisión (p <
0,01, r2 = 0,64). Todos los componentes recuperados mostraron
un desgaste superior al esperado, con corrosión y deslaminación
de la superficie. Siete componentes mostraron fracturas y diez
presentaron fracturas y fragmentación. El análisis de los cuatro
componentes confirmó la oxidación severa del polietileno.

Conclusión: El presente estudio demostró un desgaste temprano
y severo del soporte tibial de polietileno que había sido esteril-
izado en aire con rayos gama y almacenado por un período igual
o superior a 4,4 años. Este riesgo puede minimizarse asegurán-
dose que los implantes no hayan sido esterilizados en aire con
rayos gama y almacenados durante varios años.
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Histórico: A rigidez mecânica do polietileno esterilizado por ra-
diação gama no ar diminui após um longo período de armazena-
gem. O objetivo deste estudo foi relatar o alto índice de fracasso
após substituições unicondilares do joelho feitas com mancais de
polietileno esterilizados por radiação gama no ar e implantados
após um período de armazenagem de 4,4 anos ou mais.

Métodos: No período de dezembro de 1997 a janeiro de 2000, se-
tenta e cinco substituições unicondilares do joelho foram realiza-
das em sessenta e dois pacientes. Todos os pacientes receberam
acompanhamento clínico e radiológico. Operações de revisão fo-
ram realizadas quando o paciente apresentava dor, inchaço e ev-
idência radiográfica de desgaste rápido do polietileno. O efeito do
envelhecimento do polietileno durante a armazenagem foi avali-
ado dividindo os joelhos em três grupos baseados no período de
armazenagem e comparando-os com o índice de revisão e o des-
gaste observado no polietileno. Quatro componentes retirados
foram examinados quanto à presença de oxidação.

Resultados: Em uma média de dezoito meses após a artroplas-
tia, trinta joelhos foram revisados e sete foram marcados para
revisão. O índice de desgaste do polietileno aumentou com o
tempo de armazenagem. Existe uma correlação linear inversa sig-
nificativa entre o tempo de armazenagem do polietileno e o in-
tervalo de tempo até a revisão (p < 0,01, r2 = 0,64). Todos os
componentes retirados apresentaram um grau de desgaste acima
do esperado com corrosão e escamação da superfície. Sete com-
ponentes apresentavam fraturas e dez tinham fratura e fragmen-
tação. A análise de quatro componentes confirmou uma oxidação
grave do polietileno.

Conclusão: Esta pesquisa demonstrou um desgaste grave e pre-
coce dos mancais tibiais de polietileno que foram esterilizados
por radiação gama no ar e armazenados por um período de 4,4
anos ou mais. É possível minimizar esse risco evitando-se que os
implantes sejam esterilizados com radiação gama no ar e arma-
zenados por vários anos.
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