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Antecedentes: El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de
las reconstrucciones del ligamento cruzado anterior para soportar
carga rotacional y tibial anterior. Segiin nuestra hipdtesis, las técnicas
de reconstruccion actuales, que estan disefiadas principalmente para
proporcionar resistencia a la carga tibial anterior, resultan ser menos
eficaces a la hora de limitar la inestabilidad de la rodilla en respuesta a
las cargas rotacionales combinadas.

Métodos: Se examinaron doce rodillas recién congeladas prove-
nientes de cadaveres humanos jovenes (de individuos con una media
de edad [y desviacion estandar] de 37 + 13 afios en el momento del
fallecimiento),con el uso de un sistema robético/de prueba con sensor
de momento de fuerza universal. Las condiciones de carga incluyeron
(1) una carga tibial anterior de 134-N con la rodilla completamente
extendida, con flexién de 15° 30° y 90° y (2) una carga rotacional
combinada de 10 N-m de par de torsion valgus y 10 N-m de par de
torsion tibial interna con la rodilla con flexiéon de 15° y 30°. La cin-
ematica de las rodillas con un ligamento cruzado anterior deficiente y
otro intacto, asi como la fuerza in situ en el ligamento cruzado an-
terior intacto, se determinaron en respuesta a ambas cargas. Cada
rodilla se someti6 a reconstruccién del ligamento cruzado anterior
con el uso de un injerto de tenddn gracilis semitendinoso cuddruple y
posteriormente se probd. Se llevd a cabo una segunda reconstruccion
con un injerto hueso - tenddn patelar - hueso y la misma rodilla se
prob6 nuevamente. Se determinaron también las cinematicas de las
rodillas reconstruidas y las fuerzas in situ en ambos injertos.

Resultados: Los resultados demostraron que ambas reconstruc-
ciones fueron exitosas en la limitacion del cambio tibial anterior bajo
las cargas tibial anterior. Ademas, la media de las fuerzas in situ en los
injertos con una carga tibial anterior de 134N se restablecio en el 78%
al 100% de las de la rodilla intacta. Sin embargo, en respuesta a la
carga rotacional combinada, la reconstruccion con cualquiera de los
dos injertos no fue tan eficaz a la hora de reducir el cambio tibial an-
terior. Esta insuficiencia se reveld posteriormente por las fuerzas in
situ mas bajas en los injertos, que variaban desde 45% hasta 65% de
las de la rodilla intacta.

Conclusiones: En los procedimientos de reconstruccion actuales,
el injerto se coloca cerca del eje central de la tibia y del fémur,
volviéndose inadecuado para soportar cargas rotacionales. Nuestros
hallazgos sugieren que para restablecer la anatomia del ligamento
cruzado anterior podrian ser necesarios procedimientos de recon-
struccion mejorados.
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Histdrico: O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia de recon-
strucdes do ligamento anterior cruciforme quanto a resisténcia a
cargas rotacionais e da tibia anterior. A nossa hipétese foi a de que as
técnicas atuais de reconstrucéo, que foram criadas principalmente
para fornecer resisténcia a cargas da tibia anterior, sdo menos efi-
cazes para limitar a instabilidade do joelho devido a combinagdes de
cargas rotacionais.

Métodos: Doze joelhos de cadaveres humanos jovens congelados
recentemente (de individuos com idade média - e desvio padrdo - de
37 + 13 anos na época da morte) foram testados através de um sistema
robético de testes com sensor universal de forgcas e torques. As
condigoes de carga incluiram (1) uma carga na tibia anterior de 134 N
com o joelho em extensdo total e a 15°, 30° e 90° de flexdo, e (2) uma
combinagao de carga rotacional de 10 Nm de torque no valgo e 10 Nm
de torque na tibia interna com o joelho a 15° e 30° de flexdo. A cin-
ematica dos joelhos com um ligamento anterior cruciforme intacto e
um deficiente, bem como a forca local no ligamento anterior cruci-
forme intacto, foram determinadas em resposta a ambas as cargas. Em
seguida, cada joelho passou pela reconstrucdo do ligamento anterior
cruciforme com um enxerto de tenddo gracil semitendinoso quadru-
plo e foi testado. Uma segunda reconstrugéo foi realizada com um
enxerto de osso-tendéo patelar-osso e 0 mesmo joelho foi testado no-
vamente. A cinematica dos joelhos reconstruidos e as forcas locais em
ambos o0s enxertos foram determinadas.

Resultados: Os resultados demonstraram que ambas as recon-
strugdes foram bem sucedidas em limitar a translagéo da tibia ante-
rior com cargas na mesma. Além disso, as forcas médias locais nos
enxertos sob carga de 134 N na tibia anterior foram restauradas entre
78 e 100% das forcas no joelho intacto. No entanto, em resposta a
uma combinacdo de cargas rotacionais, a reconstrugdo com qualquer
um dos dois enxertos ndo foi tdo eficaz para reduzir a translagdo da
tibia anterior. Essa insuficiéncia foi revelada ainda mais pelas forcas
locais menores nos enxertos, que estiveram na faixa de 45 a 65% das
forcas no joelho intacto.

Conclusdes: Nos procedimentos atuais de reconstrucéo, o enxerto é
colocado perto do eixo central da tibia e do fémur, o que o torna inad-
equado para resistir as cargas rotacionais. Nossas descobertas sugerem
que podem ser necessarios melhores procedimentos de reconstrugdo
que restauram a anatomia do ligamento anterior cruciforme.
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