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Abstract

Bakgrund: Syftet med denna studie var att jamféra erséattning av ett rupturerat
framre korsband med antingen ett ben-patellar sene-ben graft med ett tv& band
semitendinosus —gracilis autograft vad géaller resultat av klinisk testning,
patienternas tillfredsstéallelse, aktivitetsniva, funktionellt status och muskelstyrka.

Metoder: Femtiosex patienter med ett rupturerat framre korsband inkluderades

i en prospektiv randomiserad kontrollerad studie. Tjugoatta genomgick rekonstruktion
med ett ben-patellar sene-ben autograft och tjugoatta behandlades med ett tva

band semitendinosus-gracilis autograft. Patienterna foljdes i genomsnitt i trettionio
manader (range: trettiosex till femtiosju manader). Vid tidpunkten for en slutgiltig
bedémning undersoktes tjugotva patienter i varje grupp vad galler kliniska

test, patienternas tillfredsstallelse, aktivitetsniva, funktionellt status och

isometrisk muskelstyrka.

Resultat: Den objektiva outcome vad géaller erséttningen av det framre korsbandet
med ett ben-patellar sene-ben graft var 6verlagset det som erholls med tva band
semitendinosus-gracilis. Vid det tredriga uppféljningstillfallet hade patienterna

med ett hamstring graft ett genomsnitt pa 4,4 mm 6kad framre kna laxitet jamfort
med laxiteten av det kontralaterala friska knat, medan patienterna som erhallit

ett ben-patellar sene-ben graft hade i genomsnitt 1,1 mm av 6kad knélaxitet.

Fjorton procent (tre) av den tjugotva patienterna med att hamstringsgraft hade

en mild pivot shift och 27 % (sex) hade en moderat pivot shift. Endast 14% (tre)

av den tjugotva patienterna med ett ben-patellar sene- ben graft hade en mild

pivot shift och ingen hade en moderat pivot shift. Under samma uppféljningsintervall
hade hamstring patienterna ett significant lagre peak knee flexion styrka an

de som hade ett ben-patellar sene-ben graft (p=0,039). De tva behandlingsmetoderna
producerade daremot liknande outcomes vad galler patienternas tillfredsstéllelse,
aktivitetsniva och kna funktion (férmaga att utfora ett enbenshopp, vara viktbarande,
sitta pa huk, ga i trappor, springa pa plats and ankgang)

Diskussion: Efter tre ars uppfdljning var de objektiva resultaten av behandlingen

med ben-patellar sene-ben graftet dverlagsen de med tva band semitendinosus-gracilis
vad géaller knalaxitet, pivot shift grad och styrka i knaflexor muskulaturen.

De tva grupperna hade emellertid jamforbara resultat vad géller patienternas
tillfredstsallelse, aktivitetsniva och kna funktion.



