
Abstract (in french)

Introduction :L’arthroplastie unicompartimentale est une alternative de traitement lorsque
seulement un seul compartiment du genou est atteint par l’arthrose, mais les résultats publiés
ont été variables.Le but de cette étude est d’évaluer les résultats d’une arthroplastie
unicompartimentale moderne utilisant une prothèse cimentée avec embase tibiale métallique
et une instrumentation chirurgicale comparable à celle utilisée pour l’arthroplastie totale du
genou.
Methodes : Les indications de l’intervention étaient l’ostéonécrose et l’arthrose avec une
disparition complète du cartilage limitée à un compartiment fémorotibial et évaluée sur des
clichés en charge et dynamiques. Cent soixante prothèses unicompartimentales Miller-Galante
cimentées  consécutives avec embase tibiale ont été évaluées après un recul moyen de
soixante-six mois (extrêmes, trente-six à 112 mois). L’âge moyen des patients au moment de
l’intervention était de soixante-six ans.
Résultats : Trois genoux ont été repris pour progression de l’arthrose, dans le compartiment
fémoro-patellaire (deux genoux) ou le compartiment fémorotibial externe (un genou).  Pour
deux genoux  a été réalisé un changement de l’insert en polyethylene. Le score clinique
moyen HSS (Hospital for Special Surgery) est passé de 59 points en préopératoire à 96 points
au moment du recul. Le taux de survie à dix ans selon Kaplan-Meier ( vingt-neuf genoux à
risque) avec comme critère d’échec toute reprise chirurgicale ou tout descellement
radiographique était de 94% ± 3%.
Conclusions : L’ arthroplastie unicompartimentale moderne représente une alternative valable
pour les patients présentant une atteinte unicompartimentale fémorotibiale non inflammatoire.
La sélection des patients doit être stricte concernant l’état de l’articulation fémoro-patellaire.
La plannification pré-opératoire comporte des clichés dynamiques pour évaluer la correction
de la déformation et l’état de l’autre compartiment fémorotibial. Un suivi à long terme est
nécessaire pour évaluer l’usure à long terme du polyethylene.


