
TABLE E-1 Range of movement of the knee and ankle joint in the subjects treated with reconstruction. A negative value for the knee signifies a lack of 
extension in comparison with the contralateral, uninjured knee, while for the ankle it signifies an inability to reach the neutral (plantigrade) position. All 
measurements were performed by the same investigator with the patient lying in the supine position and with the aid of a clinical goniometer. 
Case 
 

Knee extension 
(fixed flexion 
deformity) 

Knee flexion Ankle dorsiflexion 
(with knee extended)  

Ankle dorsiflexion 
(with knee flexed at 90º) 

Ankle plantar flexion 

1 −5º 120º 8º 17º 35º 
2 0º 135º −5º 8º 57º 
3 0º 135º 10º 15º 50º 
4 0º 140º 6º 10º 55º 
5 −8º 135º 5º 8º 40º 
6 −6º 145º 5º 7º 28º 
7 −3º 140º −2º 6º 43º 
8 0º 135º 11º 15º 30º 

 


