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Artropatía neuropática de la
articulación del codo

REPORTE DE CINCO CASOS

DR. CARL A. DEIRMENGIAN, DR. SANG-GIL P. LEE Y
DR. JESSE B. JUPITER

Investigación realizada en el Departamento de Cirugía Ortopédica,
Massachusetts General Hospital, Boston, Massachusetts

Antecedentes: La artropatía neuropática de la articulación
del codo es rara y se caracteriza por una articulación inestable
e indolora. La capacidad funcional de los pacientes con esta
condición no se ha revisado en detalle.

Métodos: Cinco pacientes de sexo masculino, con un prome-
dio de edad de cincuenta y un años, fueron tratados por artro-
patía neuropática de la articulación del codo. Las condiciones
subyacentes asociadas con la artropatía incluyeron siringomie-
lia, diabetes mellitus insulino-dependiente, insuficiencia renal
en etapa terminal y dos casos de polineuropatía de causa
desconocida. Cuatro pacientes buscaron atención médica
después de sufrir un evento traumático específico. La disfun-
ción motora y del sensorio periférico estaban presentes en
cada paciente. Las radiografías del codo mostraron luxación,
fragmentación de la fractura y osificación heterotópica. Nues-
tro manejo de los codos neuropáticos se centró en el manten-
imiento de un arco funcional de movimiento por medio de
ayuda con terapia física, cuyo objetivo era devolverle fuerza al
músculo, y el uso de ortosis como soporte. El tratamiento
quirúrgico se realizó en tres pacientes debido a la asociación
del síndrome de compresión del nervio radial o del nervio ul-
nar, y en un paciente se realizó una reducción abierta y fi-
jación interna de una falta de unión ulnar proximal inestable
asociada con implantes flojos.

Resultados:  Los pacientes fueron evaluados durante un pro-
medio de diecinueve meses, con un rango de doce a treintiséis
meses. Todos los pacientes presentaron un codo sin dolor con
un alcance de movimiento funcional al examen de seguimiento
más reciente. Ninguno de los pacientes solicitó tratamiento
adicional. La falta de unión ulnar tratada quirúrgicamente fue
exitosa. Los tres pacientes tratados quirúrgicamente por el sín-
drome de compresión del nervio asociado recuperaron la fun-
ción del nervio.

Conclusión: En la fase de inestabilidad y distorsión evidente
de la articulación, los pacientes en estas series demostraron
una función extremadamente buena.

Artropatia neuropática do 
cotovelo

UM RELATÓRIO DE CINCO CASOS

POR CARL A. DEIRMENGIAN, MD, SANG-GIL P. LEE, MD
E JESSE B. JUPITER, MD

Investigação realizada no Departamento de Cirurgia Ortopédica,
Massachusetts Hospital General, Boston, Massachusetts

Histórico: A artropatia neuropática do cotovelo é rara e carac-
teriza-se por articulação sem dor mas instável. A capacidade
funcional dos pacientes com essa condição não foi estudada
em detalhes.

Métodos: Cinco pacientes do sexo masculino com idade mé-
dia de cinqüenta e um anos foram tratados da artropatia
neuropática do cotovelo. As condições implícitas associadas
à artropatia incluem siringomielia, diabete melito depen-
dente de insulina, falha renal no estágio final e dois casos de
polineuropatia de causa desconhecida. Quatro pacientes
buscaram atendimento médico após um evento traumático
específico. Disfunção periférica sensorial e motora estavam
presentes em cada um dos pacientes. As radiografias do
cotovelo revelaram deslocamento, fragmentação de fratura
e ossificação heterotópica. Nosso controle dos cotovelos
neuropáticos centralizou-se na manutenção de um arco fun-
cional de movimento através de fisioterapia para o refor-
talecimento muscular e do uso de ortoses para apoio.
Realizou-se tratamento cirúrgico em três pacientes devido à
presença de uma síndrome de compressão do nervo radial
ou ulnar associada e uma redução aberta e fixação interna de
uma não união ulnar proximal instável associada a implantes
soltos em um paciente.

Resultados: Os pacientes foram acompanhados por uma mé-
dia de dezenove meses, com uma faixa de doze a trinta e seis
meses. Todos os pacientes apresentaram uma faixa funcional
de movimento e ausência de dor no cotovelo na consulta mais
recente e nenhum solicitou tratamento adicional. A não união
ulnar tratada cirurgicamente uniu com sucesso. Os três pa-
cientes tratados cirurgicamente de uma síndrome de com-
pressão do nervo associada tiveram recuperação da função do
nervo.

Conclusão:  Comparado à instabilidade e grande distorção da
junta, os pacientes desta série demonstraram um desempenho
notavelmente bom.
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