Swedish translation

Bakgrund:

Nyligen publicerade randomiserade, kontrollerade studier med tva ars uppféljning har visat att
en primdr total hoftledsplastik ger béattre resultat jamfort med intern fixation vid behandling av
en dislocerad cervikal femurfraktur hos en relativt frisk, mentalt intakt &ldre patient. Den
primara malsattningen med den aktuella studien var att utvardera resultaten fyra ar efter
operationen.

Metod:

Etthundratva patienter (medelalder 80 ar) med en akut dislocerad cervikal femurfraktur
randomiserades till behandling med total hoftledsplastik eller intern fixation.
Inklusionskriterier var minst 70 ars alder, franvaro av svar kognitiv dysfunktion, eget boende,
och oberoende gangformaga. De viktigaste utvarderingsvariablerna var héftkomplikationer,
reoperationer, hoftfunktion, och hélsorelaterad livskvalitet.

Resultat:

Mortaliteten var 25 % i bada grupperna. Vid uppféljningen efter fyrtioatta manader var
andelen hoftkomplikationer 4 % hos patienter opererade med total héftledsplastik och 42 %
hos patienter opererade med intern fixation (p<0.001) och andelen reoperationer 4 %
respektive 47 % (p<0.001). Hoftplastik gruppen hade inte nagra ytterligare
hoftkomplikationer eller reoperationer mellan uppfoljningarna vid tjugofyra och fyrtioatta
manader. | intern fixations gruppen, 6kade andelen hoftkomplikationer fran 36 % till 42 %
och andelen reoperationer 6kade fran 42 % till 47 % under samma tidsperiod. Hoftfunktionen
var signifikant battre och foérsamringen i livskvalitet var mindre uttalad i hoftplastik gruppen
jamfort med intern fixations gruppen vid fyra, tolv, och tjugofyra manader. Nittiosju procent
av patienterna i hoftplastik gruppen och 57 % av patienterna i intern fixations gruppen som
var tillgangliga vid fyrtioatta manaders uppfoljningen hade inte haft nagra hoftkomplikationer
(p<0.001).

Konklusion:

Jamfort med intern fixation, ger en primar total hoftledsplastik ett béttre resultat for en
mentalt intakt &ldre patient med en dislocerad cervikal femurfaktur. Andelen
hoftkomplikationer och reoperationer var signifikant Iagre och hoftfunktion och livskvalitet
var minst lika god fyra ar efter operationen.

Evidensniva:
Terapistudie Niva 1. Var god se Instruktioner till forfattare for en fullstandig beskrivning av
evidensniva.



