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Title: Fattori di rischio per la recidiva di instabilita dopo trattamento artroscopico

Abstract

Introduzione:

Il trattamento artroscopico dell'instabilita anteriore di spalla & ancora lontano dall’assenza
di recidive. Abbiamo ipotizzato che i pazienti con il piu alto rischio di recidiva dopo un
trattamento artroscopico siano riconoscibili pre-operatoriamente sulla base della storia
clinica. L'obiettivo del presente studio e stato di identificare i fattori di rischio per recidiva di
instabilita in una popolazione di base di pazienti trattati artroscopicamente per instabilita
traumatica anteriore unidirezionale.

Metodi:

Dal Gennaio 2000 a Dicembre 2003, abbiamo trattato artroscopicamente, con tecnica di
Bankart, 625 pazienti con instabilita traumatica unidirezionale. 385 pazienti sono stati
inclusi nello studio. Sono stati raccolti i dati demografici e le visite di controllo sono state
effettuate a tre, sei, dodici, ventiquattro e trentasei mesi.

Risultati:

Al controllo finale a trentasei mesi dall'intervento, trentuno pazienti (8.1%) avevano avuto
una recidiva di instabilita; la percentuale era del 13.3% tra i pazienti piu giovani di 22 anni
e del 6.3% tra i pazienti piu anziani. | fattori di rischio risultati statisticamente rilevanti per
la recidiva di instabilita sono stati: I'eta al tempo della prima lussazione, il sesso maschile
e il tempo trascorso dal primo episodio di instabilita alla chirurgia.

Conclusioni:

E possibili identificare prima dell’operazione i pazienti che avranno una percentuale
maggiore di recidiva di instabilita di spalla basandosi sul sesso, I'eta e il tempo trascorso
dalla prima lussazione alla chirurgia.
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