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Achtergrond:  
Er is weinig bekend over het effect van de recente promotie van Evidence-Based 
Medicine (EBM) op de houding ten opzichte en kennis over EBM onder orthopedisch 
chirurgen. Wij onderzochten de attitude en kennis over EBM onder Nederlandse 
orthopedisch chirurgen. 
 
Methoden: 
De attitude ten opzichte van EBM en de competentie in EBM van orthopedisch chirurgen 
werden onderzocht met een vragenlijst, verstuurd naar de leden van de Nederlandse 
Orthopaedische Vereniging (NOV). Een nieuw instrument werd ontwikkeld speciaal voor 
de chirurgische praktijk om de attitude en kennis te evalueren. Wij analyseerden de 
gegevens met Univariate analyse en met een Multivariable analyse met Generalized 
Estimating Equations. 
 
Resultaten: 
De 367 (60%) respondenten waren positief over EBM. Praktische EBM bronnen, zoals 
NOV-richtlijnen, werden gezien als de beste tactiek om de op opinie gebaseerde praktijk 
te veranderen in een op bewijs gebaseerde. Vier variabelen waren positief en significant 
geassocieerd met EBM kennis: 1) leeftijd tussen de 36 en 45 jaar (p=0.007), 2) minder 
dan 10 jaar werkervaring (p=0.032), 3) gepromoveerd zijn (p<0.001), en 4) werken in 
een academisch of opleidingsziekenhuis (p=0.004). De meerderheid (65%) was bekend 
met de American Journal of Bone and Joint Surgery’s (JBJS) EBM-sectie en 20 % 
gebruikte dit in klinische besluitvorming. Het bewustzijn over EBM werd tevens 
weerspiegeld door een frequent gebruik van Cochrane reviews in klinische 
besluitvorming (27%). Chirurgen die JBJS EBM abstracts en Cochrane reviews 
gebruikten en zij die deze kenden maar niet gebruikten, hadden een significant betere 
kennis over EBM dan chirurgen die hier niet bekend mee waren (respectief p=0.03 en 
p<0.001) 
 
Conclusie: 
Nederlandse orthopedisch chirurgen zijn positief over EBM. De recente promotie van 
EBM is weerspiegeld in het geconstateerde bewustzijn over de JBJS EBM sectie, de 
Levels of evidence, en de grootste EBM bron: Cochrane reviews. De jongere 
orthopedisch chirurgen hadden een betere kennis van EBM. Ontwikkelen en 
gebruikmaking van evidence-based bronnen werden gezien als de beste tactiek om de 
op opinie gebaseerde praktijk te veranderen in een op bewijs gebaseerde. 


