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· Hoy es un buen día para seguir adelante. Recuerda tomar tu medicina todos los días. 06:20 01 Feb 2017
· Esperamos que pases un buen viernes y un gran fin de semana. Recuerda tomar tu medicina y pasarla bien. 06:09 03 Feb 2017
· ¡Hoy empieza una gran semana! Disfruta cada momento de ella y recuerda ser puntual con tu medicina. 06:13 06 Feb 2017
· Esperamos que tu semana sea muy bendecida. Recuerda mantenerte sano/a y tomar tu medicina. 06:10 08 Feb 2017
· Te espera un buen viernes y un gran fin de semana. Te deseamos lo mejor y esperamos recuerdes tu medicina. 06:12 10 Feb 2017
· Te esperan un gran día y una increíble semana. Recuerda tomar tu medicina para disfrutarla al máximo. 06:08 13 Feb 2017
· Tu salud será siempre lo más importante. Recuerda lo importante que es seguir tomando bien tu medicina. Pasa un feliz día. 06:17 15 Feb 2017
· Diviértete en este viernes. Pasa un bendecido fin de semana y recuerda tomar siempre tu medicamento. 06:20 17 Feb 2017
· ¡Buenos días! Dios te bendiga esta nueva semana, aprovecha cada oportunidad y recuerda mantenerte adherente a tu medicina. 06:05 20 Feb 2017
· La salud es el regalo más valioso que podemos tener. Cuida la que tienes tomado siempre tu medicamento. 06:11 22 Feb 2017
· Hoy puede ser un buen día. Solamente depende de que lo disfrutes al máximo, y recuerdes tomar tu medicamento. Pásala genial. 05:56 24 Feb 2017
· Esperamos que tengas un buen inicio de semana. Animo con todas tus actividades, y recuerda tomar siempre tu medicamento. Que pases un feliz lunes. 06:15 27 Feb 2017
· ¡Hola! Por si no lo sabias, hoy va a ser un gran día. Solo recuerda cuidar de tu salud y tomar tus medicamentos. Dios te bendiga. 06:10 01 Mar 2017
· Te deseamos un muy bonito día, en el cual puedas cumplir todas tus metas y objetivos. Recuerda que también es importante estar sano tomando tus medicamentos. 06:14 03 Mar 2017
· Buenos días. Te deseamos muchos éxitos en esta semana, y esperamos que sigas siendo responsable al tomar tu medicamento. Pasa un feliz día. 06:09 06 Mar 2017
· Esperamos que este sea un día muy bendecido para ti. Que tengas mucha salud y que recuerdes tomar tu medicamento.06:10 08 Mar 2017
· Dios hizo este día para que lo disfrutes al máximo. No olvides ser constante con tu medicamento para que todo esté bien. Feliz fin de semana.06:12 10 Mar 2017
· Te deseo un buen inicio de semana, lleno de éxitos, bendiciones y salud. Recuerda siempre estar pendiente de tu medicamento. ¡Feliz lunes!06:10 13 Mar 2017
· ¿Qué hay de la dieta? Recuerda comer sanamente, sin muchas grasas, hacer ejercicio, beber mucha agua y tomar tu medicamento todos los días. Pasa un buen dia!06:09 15 Mar 2017
· ¿Por qué dejar la salud de lado, si tienes un gran día por delante? Aprecia cada momento y toma siempre tus medicamentos para seguir disfrutándolos por mucho tiempo más. ¡Feliz viernes!06:11 17 Mar 2017
· Paciencia y constancia, son las dos cosas que necesitas para arrancar una nueva semana. Animo con tus medicamentos, y que pases un buen dia.05:55 20 Mar 2017
· Si te tienes que enfocar en algo, que sea en tu salud. Come bien, haz ejercicio y recuerda tomar tus medicamentos. Pasa un buen dia!05:58 22 Mar 2017
· Tu salud es muy importante para nosotros, y esperamos que también tú la puedas apreciar el día de hoy. Recuerda tomar siempre tus medicamentos para estar sano. ¡Feliz dia!06:03 24 Mar 2017
· Hablando de tu medicamento, recuerda tomarlo siempre, y que un poquito de menos no funciona, y procura tampoco tomar de más. Que pases un buen dia05:50 27 Mar 2017
· Los buenos hábitos te ayudan a mantenerte con salud. Entre estos, recuerda incluir tomar tu medicamento todos los días. Pasa un buen miercoles!05:45 29 Mar 2017
· ¡Vamos! ¡Arriba! Levanta ese ánimo y aprecia tus oportunidades y tu salud el día de hoy. Recuerda tomar hoy, y todo este fin de semana, tú medicamento.05:45 31 Mar 2017
· ¡Empieza la semana de la mejor forma! Mantén la mente positiva para solucionar los problemas, y para tener siempre el ánimo en alto. Recuerda siempre tomar tus medicamentos para estar con salud. Feliz dia05:43 03 Abr 2017
·  ¿Ya te tomaste tu medicamento el día de hoy? Si aún no, llena tu vaso con bastante agua, recuerda que tienes que tomar 8 vasos cada día. ¡Pásala muy bien!06:02 05 Abr 2017
· Este fin de semana, esfuérzate para cumplir con tu medicamento. Solamente es cuestión de ser ordenado y mantener un buen ánimo. ¡Pásala muy bien!05:43 07 Abr 2017
· Te deseamos un buen descanso, que lo disfrutes y que también seas responsable con tus medicamentos. No olvides tomártelos a la hora correcta y en la cantidad indicada. Pásala genial.05:42 12 Abr 2017
· Estos día de Semana Santa son un gran tiempo para reflexiona y dar gracias por la salud que tienes. Recuerda seguir tomando tu medicamento cada día para que sigas asi.05:36 14 Abr 2017
· ¡Buenos días! Comienza bien la semana con un desayuno completo y siendo puntual con tus medicamentos. Tú sabes que es muy importante.05:39 17 Abr 2017
· ¿Tienes alguna hora especial para tomar tu medicamento? Prueba usar alarmas, funcionan muy bien. Pasa un buen dia!05:37 19 Abr 2017
· ¿Sabes cómo se llaman tus medicamentos? Aprende a conocerlos y así se te hará más fácil recordar tomártelos cada día. Pasa un buen viernes y un buen fin de semana.05:43 21 Abr 2017
·  Sabemos que puede aburrir, o que a veces cuesta un poco más, pero debes de saber que estamos contigo. Así que empieza la semana de la mejor forma y recuerda tomar tu medicamento. Feliz dia.05:39 24 Abr 2017
·  Llegar a las citas la fecha correcta también es adherencia, igual que recordar tomar tu medicamento cada día. ¿Ya sabes cuándo te toca visitarnos nuevamente? / Si puedes, responde este mensaje.05:45 26 Abr 2017
·  La semana ya casi termina, pero eso no significa que se acaben tus ganas de mantener una buena salud. Así que come bien, haz ejercicio y recuerda tomar tus medicamentos. Pasa un buen día / Si puedes, responde a este mensaje. Gracias.06:37 28 Abr 2017
·  En este día del trabajo, trabaja con alguien en equipo para que tu medicamento sea dado todos los días, en las cantidades correctas y a la hora indicada. ¡Pasa una buena semana!06:07 01 May 2017
·  ¡Hola! Una buena idea para mejorar tu adherencia es utilizar una alarma y ponerla 5min antes. ¿Tú ya tienes la tuya? Recuerda siempre tomar tu medicamento. Pasa un buen dia.05:37 03 May 2017
·  Sabías que... Hay veces en las cuales puede que te sobre medicamento y otras en las que no. En cualquier caso, cuida tus frascos y recuerda llevarlos de regreso. Y también recuerda tomar siempre tu medicamento. Feliz fin de semana.06:02 05 May 2017
·  El día de hoy no solo te recuerdo de tu medicamento, sino que siempre vas a contar con el apoyo de todo el personal de salud de la clínica. Ánimo, vamos con todo esta semana.05:44 08 May 2017
·  ¡Buenos días! Tu adherencia es muy importante para nosotros. Así que recuerda cuidar con esmero tus frascos llenos y vacíos. No los pierdas y guárdalos en un lugar seguro y seco.05:43 10 May 2017
·  Esperamos que hayas pasado una gran semana. Te recordamos tomar siempre tus medicamentos, a la hora correcta y con las instrucciones que te dimos. ¡Te deseamos un buen viernes y fin de semana!05:55 12 May 2017
·  Esperamos que estos mensajes te estén sirviendo cada día para recordarte que no estás solo con tu medicamento, y para que sepas que hay un equipo que se preocupa por ti. Te acuerdas de tomar tu medicamento también el día de hoy. pasa una buena semana.05:43 15 May 2017
·  Ahora que el clima esta húmedo, es importante que guardes tus medicamentos en un lugar seco, donde la temperatura sea cálida. No solo es de tomarlo, sino también de cuidarlo. Pasa un buen dia.05:57 17 May 2017
·  Sabemos que puede ser cansado estar pendiente siempre del medicamento, pero queremos que sepas que todo es para tu bien y para tu salud. Pasa un buen día y recuerda tomar tu medicamento.05:53 19 May 2017
·  ¡Buenos días! Hoy no solo te recordamos que sigas tomando siempre tus medicamentos, sino que también recuerdes cuidar de tus frascos. Guárdalos en un lugar seguro, mantenlos limpios y regrésalos cuando te toque consulta. Pasa un buen dia.05:42 22 May 2017
·  Hoy puede ser un gran día, así que aprovéchalo al máximo y agradece por la salud que tienes. Recuerda tomar siempre tu medicamento.05:39 24 May 2017
·  ¿Sabías que... algunos alimentos interactúan con tu medicamento? Por eso te recomendamos que no consumas ajo, huevo sin cocer, cosas con grasa, toronja y él te de Hipérico. Fuera de eso... buen provecho :) 06:14 26 May 2017
·   Queremos que empieces bien la semana y que seas puntual con tu medicamento  05:41 29 May 2017 
· Para evitar que olvides tomar alguna dosis de tu medicamento, te recomendamos que apartes las dosis del día. 05:42 31 May 2017
·  Un buen indicador de adherencia es recordar nombres. ¿Recuerdas como se llaman tus medicamentos? 06:00 02 Jun 2017
·  Buenos días, ¿cuantas veces se te ha olvidado tomar tu medicamento desde tu última cita? Recuerda que queremos una adherencia del 100% siempre. Pasa una buena semana. 05:42 05 Jun 2017
·  El día de hoy te recuerdo de lo importante que es tomar tu medicamento a la hora exacta. No antes ni después. Siempre a la hora en punto.05:52 07 Jun 2017
·  Los viernes y fines de semana siempre pueden ser un reto para tu adherencia. Solamente basta con ordenarse, organizarse y no perder el ánimo de tomar tu medicamento. Pásala muy bien.05:53 09 Jun 2017
·  ¡Hola! Recuerda que tus medicamentos pueden tener instrucciones especiales, como tomar antes o después de comer. Así que síguelas siempre. Pasa un buen dia.05:35 12 Jun 2017
·  Hoy es un buen día para apreciar la salud que tienes. Así que haz ejercicio, come sano y recuerda tomar tu medicamento. ¡Pásala bien! 05:40 14 Jun 2017
·  Recuerda que en ocasiones te puede sobrar medicamento. Por lo que debes de llevarlo de vuelta cuando sea tu cita. Ésto también es adherencia.05:41 16 Jun 2017
·  Hoy te deseo una buena semana, así como perseverancia para tomar todos tus medicamentos. Recuerda, siempre estamos contigo.05:50 19 Jun 2017
·  Llegar a todas tus citas también es adherencia. Te animo a que te organices y llegues temprano a tu cita en la clínica. ¿Cuándo de toca la siguiente? Pasa un buen dia05:50 21 Jun 2017
·  Cosas que necesitas para mantener tu salud: comer sano, hacer ejercicio y tomar siempre tus medicamentos a la hora correcta. ¡Pasa un buen día! 05:50 23 Jun 2017
·  Esta semana está hecha para ti. Disfruta de cada día, pero no olvides tomar tu medicamento para mantenerte sano. ¡Te esperamos pronto!05:42 26 Jun 2017
·  Así como es malo no tomar tu medicamento, es peligroso tomar de más. Así que ten un especial cuidado de no tomar más veces de las que es necesario. Pasa un buen dia.05:52 28 Jun 2017
·  Aprovecha cada día para ser mejor en lo que haces. Eso incluye cuidar de tu salud y tomar bien tu medicamento. Solo es de ser ordenado y perseverar.06:04 30 Jun 2017
·  Queda poco tiempo para que este estudio termine. Nos gustaría saber si te ha funcionado. Y siempre esperamos que tomes tus medicamentos a la hora correcta y con las instrucciones adecuadas.05:41 03 Jul 2017
·  ¿Cuánto tiempo es lo más tarde que te has tomado tu medicamento? ¿Tienes alarma y le haces caso? ¡Pasa un buen día! 05:47 05 Jul 2017
·  Ya casi termina la semana, y la constancia en tu tratamiento es lo mejor que puedes tener. Cuéntanos, ¿cuantas dosis has olvidado en este mes? 05:50 07 Jul 2017
·  Cada medicamento tiene instrucciones especiales a tomar en cuenta cuando debe de tomarse. ¿Conoces cuáles son esas instrucciones? ¡Pasa una buena semana! 06:16 10 Jul 2017
·  Sabemos que hay veces en las cuales puede ser cansado, aburrido o tedioso tomar medicamento. Pero es importante que sigas así para que no te enfermes. Animo, es por tu bien.06:10 12 Jul 2017
·  Un recordatorio rapido. ¿Ya tomaste tu medicamento hoy? Si sí, te felicito. Si no, que no se te pase la hora. Pasa un buen día :)06:12 14 Jul 2017
·  ¿Estas con la actitud necesaria para empezar la semana? Recuerda, el éxito también está en mantener tu salud. ¡Toma siempre tu medicamento!05:58 17 Jul 2017
·  Tu salud es prioridad. Así que toma tus medicamentos todos los días y no olvides también comer sano. Pasa un buen dia!06:17 21 Jul 2017
·  Confiamos en que puedes ser responsable y constante con tu medicamento. Animo, tú puedes. :)06:05 24 Jul 2017
·  Queremos saber si estos mensajes te han sido de utilidad. Si puedes, responde este. Y también te recordamos de lo importante que es para tu salud, que tomes tu medicamento a la hora correcta. Pasa un buen día :)06:29 26 Jul 2017
·  ¿Sabías que hay algunas plantas, como el pericón, que no puedes tomar, porque interactúan con el buen funcionamiento de tu medicamento?06:28 28 Jul 2017
·  Esta va a ser una gran semana. Depende de ti y de tu perseverancia y responsabilidad con tu medicamento. ¡Pasa un buen lunes! :D 06:27 31 Jul 2017
·  Tomar agua es muy importante para mantener tu salud. Así que, además de tu medicamento, recuerda tomar 8 vasos de agua al día para estar bien hidratado.06:26 02 Aug 2017
·  A algunos les sirven las alarmas, a otros usar calendarios. ¿Qué usas para recordarte de tu medicamento?06:18 04 Aug 2017
·  Algunos medicamentos se toman antes de comer, otros después de comer. ¿Cómo te debes de tomar los tuyos?06:28 07 Aug 2017
·  Dato importante: Para que tu medicamento funcione bien, tienes que tenerlo en un ligar fresco, donde no le pegue el sol y bien tapado.06:23 09 Aug 2017
·  Sabemos que a veces puede ser aburrido o cansado tomar medicamento, pero ánimo. Dios está contigo y nosotros tambien.06:32 11 Aug 2017
·  Recuerda, es importante que tomes tu medicamento todos los días, a la hora correcta y las cantidades que te hemos dicho. ¡Pasa un buen inicio de semana!06:32 14 Aug 2017
·  Recuerda: para que tu medicamento funcione correctamente, es importante que no se te olvide tomarlo ni un solo día, ni que se te pase la hora. Pasa un buen día :)06:20 16 Aug 2017
·  Hay días en los que puede que cueste tomar tu medicamento. Pero ánimo, tu puedes superar esos días y cumplir al 100%06:39 18 Aug 2017
·  Se persistente, paciente y mantén los ánimos en alto. Que tomar medicamento es importante para tu salud. Pasa una buena semana06:27 21 Aug 2017
·  Recuerda tomar bastante agua durante el día, eso ayudara a tu cuerpo y hará que tu medicamento funcione mejor. Pasa un buen día :)06:22 23 Aug 2017
·  ¿Tienes alarma? Si no, recuerda tomar hoy tu medicamento a la hora correcta y con las instrucciones que te hemos dado. ¡Pasa un buen viernes!06:30 25 Aug 2017
·  Recuerda, si piensas desayunar o cenar huevos, hay que prepararlos bien cocidos, así no vas a alterar tu medicamento. Buen dia!06:45 28 Aug 2017
·  Hoy va a ser un gran día. Solo recuerda tomar tu medicamento, ser constante y no fallar en tu horario. ¡Buen día! 06:54 30 Aug 2017
·  ¿Es fácil o difícil para ti tomar todos los días tu medicamento? Es un desafío, pero estamos para ayudarte06:29 01 Sep 2017
·  Esta semana, recuerda hacerle caso a tus recordatorios y alarmas, y toma todo tu medicamento. Sabes que es para cuidar tu salud.06:24 04 Sep 2017
·  Animo, te espera un gran día. Solamente recuerda tomar tu medicamento a la hora correcta.06:06 06 Sep 2017
·  ¿Cómo te ha ido esta semana con tu medicamento? Sabes que tu salud es lo más importante para nosotros.06:35 08 Sep 2017
·  Esperamos que pases una buena semana, y recuerda tomar siempre tu medicamento a las horas correctas.06:18 11 Sep 2017
·  No dejes que esta semana descomponga tus horarios y tu persistencia con tu medicamento. Animo, estamos siempre contigo.07:11 13 Sep 2017
·  Luego de un fin de semana de descanso, es hora de arrancar la semana con ánimo y estar pendiente de tu medicamento. ¡Pasa un buen día! 07:25 18 Sep 2017
·  Para evitar efectos con tu medicamento, recuerda no consumir muchas grasas, y hacerle siempre caso a la nutricionista. ¡Y también tomar cada día tu medicamento!06:45 20 Sep 2017
·  En pocos días estaremos concluyendo con este sistema de mensajes. Si te han ayudado con tu medicamento, agradeceriamos leer tus comentarios. Pasa un buen dia.07:00 22 Sep 2017
·  Te animamos a que seas constante con tu medicamento, a que lo tomes a las horas correctas y con las instrucciones que te hemos dado. ¡Pasa una buena semana! 07:08 25 Sep 2017
·  Recuerda que para evitar problemas cuando seas grande, recomendamos que tomes 8 vasos de agua al día. Así tu medicamento funcionara mejor. Feliz dia!07:29 27 Sep 2017
·  Te agradecemos por haber sido parte de este estudio. Esperamos te haya servido y animado a tomar siempre tu medicamento. Dios te bendiga y pasa un buen dia!07:09 29 Sep 2017
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