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Figure	
  Hazard	
  ratios	
  for	
  vascular	
  events	
  and	
  all-­‐cause	
  mortality	
  according	
  to	
  the	
  ACSM’s	
  norms	
  of	
  

physical	
  activity	
  

	
  

ACSM,	
  American	
  College	
  of	
  Sports	
  Medicine.	
  

Cox	
  regression	
  model,	
  adjusted	
  for	
  age,	
  sex,	
  smoking	
  status	
  and	
  current	
  alcohol	
  consumption.	
  

	
  

 


