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Table	  Hazard	  ratios	  for	  vascular	  events	  and	  all-‐cause	  mortality	  according	  to	  level	  of	  physical	  activity	  

in	  different	  categories	  of	  vascular	  disease	  or	  risk	  factors	  

	   	   Vascular	  events	   All-‐cause	  mortality	  

	   Level	  of	  

physical	  	  

activity	  

n	   p-‐y	   HR	  (95%	  CI)	   n	   p-‐y	   HR	  (95%	  CI)	  

Vasc.	  RF	   1st	  quartile	   61	   5958	   1.00	   77	   6123	   1.00	  

	   2-‐4	  quartile	   109	   16376	   0.80	  (0.58-‐1.10)	   110	   16675	   0.66	  (0.49-‐0.89)	  

CAD	   1st	  quartile	   100	   4352	   1.00	   94	   4601	   1.00	  

	   2-‐4	  quartile	   249	   16548	   0.72	  (0.57-‐0.92)	   200	   17324	   0.59	  (0.46-‐0.76)	  

CVD	   1st	  quartile	   81	   2481	   1.00	   88	   2731	   1.00	  

	   2-‐4	  quartile	   117	   6922	   0.61	  (0.45-‐0.81)	   135	   7251	   0.74	  (0.56-‐0.98)	  

AAA	   1st	  quartile	   26	   451	   1.00	   33	   504	   1.00	  

2-‐4	  quartile	   42	   1171	   0.63	  (0.39-‐1.04)	   57	   1209	   0.68	  (0.44-‐1.06)	  

PAD	   1st	  quartile	   50	   2038	   1.00	   80	   2182	   1.00	  

2-‐4	  quartile	   72	   3854	   0.81	  (0.56-‐1.18)	   107	   4037	   0.72	  (0.53-‐0.96)	  

MULTI	   1st	  quartile	   129	   2067	   1.00	   161	   2284	   1.00	  

2-‐4	  quartile	   188	   4198	   0.71	  (0.56-‐0.89)	   211	   4490	   0.64	  (0.52-‐0.79)	  

Cox	  regression	  model,	  adjusted	  for	  age,	  sex,	  smoking	  status	  and	  current	  alcohol	  consumption	  (model	  

2)	  

Vasc.	  RF,	  vascular	  risk	  factors;	  CVD,	  cerebrovascular	  disease;	  CAD,	  coronary	  artery	  disease;	  AAA,	  

aneurysm	  of	  the	  abdominal	  aorta;	  PAD,	  peripheral	  artery	  disease;	  MULTI,	  multiple	  manifestations	  of	  

vascular	  disease;	  p-‐y,	  person-‐years;	  HR,	  hazard	  ratio;	  CI,	  confidence	  interval.	  	  

 


