
 

 

 

“亞洲双眼手術的技術，原則和基準”。 

 

背景： 

Asian Blepharoplasty是一個看似簡單的程序，其目標是

為了給單眼皮的亞洲人創造出擁有双眼皮的机會。因此

在過去的120年裡，有許多獨特開双眼方法的倡導者。

作者對過去12年中進行的362件双眼皮手術進行了自我

分析。  

 

方法： 

符合納入標準的362個案例以電子表格數據格式列表。

根據每位手術，者的病例記錄的年齡，性別，服務日期

和隨訪情況，無論手術是用於初㳄還是修復目的。 

記錄的是術前之双眼線狀態，無論是沒有摺痕（零毫

米）還是具有基本的低摺痕或高摺痕高度。手術者選擇

的摺痕高度和形式。手術時注意到是否觀察到腱膜前的

脂肪，然後採取部分切除或再沉積的術中觀察。偶然需

要修改的情況亦被記錄在內。 

 

結果： 

362名患者（724個上瞼）： 

初次上瞼成形術佔81％（295), 修改上瞼成形術佔19％

（67）。 

性別分佈為女性87％（315），男性13％（47）。 

年齡分佈範圍為12至75歲。 



 

 

選擇的摺痕高度範圍為6.0毫米至8.0毫米，最多選的為

7.0毫米。 

 在所選擇的摺痕形式中，平行形式為65％（236), 內向

摺痕形式為35％（126）。 

 

結論 

采用 preaponeurotic platform 的梯形減壓術進行双眼皮

手術已被證明是在這位医師手中有用的技術。它是一種

安全，有效且基於解剖學的技術，不涉及使用埋藏永久

性縫合線。本文討論了五個必要因素（ 為上瞼肌腱膜附

合，細緻清除前腱膜間隙過量的脂肪及眼輪匝肌，精確

定探出雙眼形成位點，檢測潛在或輕微的上瞼下垂，及

避免用能夠引致Faden 相似影響的埋線法) 和作者的基

準，以便取得更好的成功率。這篇論文介紹了應用於初

次和修改双眼皮成形術，應用策略和潛在缺陷的結果。 


