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Introduccién

Hay temas que la sociedad debe afrontar si pretende ser justa e
incluyente. Al igual que no caminamos ni corremos al dejar el
Utero, las colectividades no pasaron de darse garrotazos a pro-
mulgar los Derechos Humanos de manera espontanea. Algo
similar pasa con la implementacién de la eutanasia en Colom-
bia: asciende lenta y forzadamente, conservando en su regazo
un peso inercial que tiende a devolverla.

A pesar de que las valoraciones éticas sobre la eutanasia
sean dispares, existe un consenso social mayoritario a favor de
no castigarla’. Esto se manifiesta tanto en el eco alrededor
de la casuistica mediatica como en la jurisprudencia’*.

Teniendo en cuenta que en la practica médica esta ya
se ejerce y se seguird ejerciendo®® —aunque sin el rigor
que debiera debido a su situacién juridica—, se ha tildado
la renuencia a despenalizarla como un acto hipdcrita’®. A
su vez, la clandestinidad del acto, necesaria para evitar el
enjuiciamiento, genera situaciones de injusticia y sufrimiento
innecesarias tanto para el paciente como para su familia.

Una de las dificultades que afecta el debate es la ambi-
giiedad semdntica que acompaia a la historia misma del
concepto. Ante ello se propone aclarar términos, diferen-
ciando eutanasia de suicidio asistido, entre otras.

Por otro lado, la Resolucién ministerial 1216/2015 reconoce
que los pacientes tienen derecho a recibir cuidados paliativos
(CP) antes de la eutanasia, y determina que se debe sus-
pender el procedimiento si se detectan irregularidades'. Sin
embargo, ante la situacién actual de los CP en el pais, esto
significa verificar la eficacia de algo inexistente.

Desde una perspectiva secular, interpretativa y critica, este
articulo analiza la situacién actual de la eutanasia en Colom-
bia. Se advierten los grandes vacios en relacién con el cuidado
de los pacientes con enfermedades terminales, que deben
ser paralelamente tratados por la sociedad, la academia y el
Estado, formulando algunas propuestas al respecto.

Desarrollo histérico del concepto

Etimolégicamente, «eutanasia» significa «<buena muerte», es
decir, se refiere a una manera ideal de morir. Es un concepto
sociocultural que —al igual que las culturas— se transforma.

En la era clasica la nocién de buena muerte era polisémica,
y no se asociaba a una préctica tnica'*"'?. Contrario a muchas
vertientes de la época, Hipdcrates —padre del paradigma ético
de los cédigos deontolédgicos de la medicina occidental hasta
el siglo xx— postuld: «...y no daré ninguna droga letal a nadie,
aunque me la pidan»'3.

La Edad Media, enmarcada en creencias religiosas judeo-
cristianas, conllevé cambios importantes frente al acto de
morir. Como describié Philippe Arles: «...el hombre experi-
mentaba en la muerte una de las grandes leyes de la especie y
no procuraba ni escapar de ella ni exaltarla»'*. Ya que el final
de la vida solo podia ser dictaminado por Dios, la eutanasia
tomé un caracter pecaminoso.

En la ilustracién, David Hume se opuso a esta visién: «Si
el disponer de la vida humana fuera algo reservado exclusi-
vamente al todopoderoso, y fuese infringir el derecho divino

el que los hombres dispusieran de sus propias vidas, tan cri-
minal seria el que un hombre actuara para conservar la vida,
como el que decidiese destruirla»’.

Previamente, Francis Bacon habia reintroducido el término
«eutanasia» en el debate filoséfico, y demarcd la evolu-
cién del concepto. Propuso la eutanasia como un medio
liberador del sufrimiento para pacientes desahuciados, siendo
requisito decisivo el deseo del enfermo. También la exaltd a la
categoria de deber moral médico: «Estimo ser oficio del médico
no solo restaurar la salud, sino mitigar el dolor y los sufri-
mientos, y no solo cuando esa mitigacién pueda conducir a la
recuperacion, sino cuando pueda lograrse con ella un transito
suave y facil; pues no es pequena bendicién esa “eutanasia”
[...]- Mas los médicos, al contrario, tienen casi por ley y religién
el seguir con el paciente después de desahuciado, mientras
que, a mi juicio, debieran a la vez estudiar el modo, y poner
los medios, de facilitar y aliviar los dolores y agonias de la
muerte»'®.

Posteriormente, Jeremy Bentham postula que serd mayor el
bien y la felicidad para el enfermo y su familia, si se le ayuda
a este a morir dignamente®.

En 1848, John Warren publicé Etherization; With Surgical
Remarks, en donde sugiere que el éter podria ser usado para
«mitigar las agonias de la muerte». Veinte anos después,
Samuel D. Williams publicé en la revista Popular Science Monthly
el trabajo «Euthanasia». Alli propuso el uso de anestésicos con
fines eutanasicos. Aqui nace la pregunta sobre la participaciéon
del anestesiélogo en el proceso®.

Durante los siglos xx y xx1 se robustece el laicismo en varias
culturas. Conjuntamente, la tecnificacién de la medicina, el
envejecimiento poblacional y el incremento de pacientes con
enfermedades degenerativas y/o terminales crean situaciones
de fin de vida antes insospechadas. Como resultado, se reavi-
van los discursos en torno a conceptos de muerte digna'®?,
algunos de ellos a favor de la eutanasia.

No es objeto de este articulo exponer todas las inter-
pretaciones y justificaciones de las multiples definiciones y
clasificaciones del término eutanasia, pero, en aras de precisar
el referente conceptual, se propone la definicién del Instituto
Borja de Bioética como la que mejor representa su génesis fun-
dacional: «Eutanasia es toda conducta de un médico, u otro
profesional sanitario bajo su direccién, que causa de forma
directa la muerte de una persona que padece una enferme-
dad olesién incurable con los conocimientos médicos actuales
que, por su naturaleza, le provoca un padecimiento insopor-
table y le causard la muerte en poco tiempo. Esta conducta
responde a una peticién expresada de forma libre y reiterada,
y se lleva a cabo con la intencién de liberarle de este padeci-
miento, procurdndole un bien y respetando su voluntad»??.

Este acto médico requiere, entonces, 3 imprescindibles:
peticién expresa del enfermo, padecimiento fisico o psiquico
insoportable para el mismo, y una condicién clinica termi-
nal. Desde este enfoque conceptual, no deberia hablarse de
eutanasia en el contexto de pacientes con estados vegetativos
persistentes, sufrimientos existenciales u otras situaciones
por fuera del argumento de la terminalidad. En tales casos la
discusién a plantear es la del auxilio o asistencia al suicidio.

Si bien ambas préacticas se han visto traslapadas por algu-
nas similitudes (el sufrimiento que las promueve, el respeto a
la autonomia que las fundamenta, y la empatia y/o compasién
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que suscitan), sus diferencias imponen implicaciones éticas,
juridicas y sociales importantes.

Contrario a lo legislado en otros paises?>?, 1a distincién no
deberia hacerse en el protocolo ejecutivo de asistencia, sino en
la condicién de quien lo solicita. Explicitamente: eutanasia es
ayudar a morir al que ya estd muriendo, por solicitud de este,
buscando una muerte facil, apacible y sin dolor. El dilema no
estd entre la vida y la muerte, sino en como desea morir. En
quienes no tienen una enfermedad terminal, la pregunta es
si la vida propia justifica ser vivida. No estdn abocados a una
muerte inminente, pero desean morir.

Conjuntamente, establecer la diferencia entre eutanasia y
suicidio asistido basdndose en el sujeto que ejecuta el acto
tiene falencias, pues descuida los principios de beneficencia
y justicia del que sufre. Asi, cuando la decisién final del cémo
recaiga sobre el solicitante, la ayuda directa deberia ofrecerse
siempre, abierta y factiblemente, evitando los posibles errores
derivados de la ausencia de asistencia.

En cambio, diferenciar eutanasia y suicidio asistido de
acuerdo al criterio de terminalidad, no solo podria facilitar la
concertacioén, sino que también tiene consecuencias practicas.
Verbigracia: destinar el vocablo eutanasia solo para pacien-
tes terminales, prevendria que las pélizas de vida eludan sus
responsabilidades contractuales con quienes opten por esta
forma de morir.

De acuerdo con el planteamiento del Instituto Borja, debe
eliminarse toda terminologia adjetivadora del término euta-
nasia, pues genera confusién o redundancia: la eutanasia es
activa, directa y voluntaria. La eutanasia pasiva no es eutanasia,
es limitacién de esfuerzo terapéutico; la eutanasia indirecta
no es eutanasia, es una complicacién médica; la eutanasia
no voluntaria no es eutanasia, es homicidio doloso; los fines
eugenésicos o de control poblacional no son eutanasia; etc.

;Podemos hablar de muerte digna en
Colombia?

Existen 5 escenarios relevantes en relacién con el concepto
de muerte digna y la toma de decisiones clinicas al final de la
vida: los CP, los testamentos vitales, la limitacién del esfuerzo
terapéutico o reorientacién terapéutica, la sedacién paliativa
y la eutanasia; este ultimo es el que mayor controversia sigue
generando a nivel mundial?°.

Segun la Real Academia de la Lengua Espanola, la palabra
«dignidad» significa la cualidad de «ser merecedor de algo». La
UNESCO fundamenta los derechos y deberes humanos en la
idea deunadignidad inalienable a todos. Al considerarse como
el resultado de un juicio valorativo, se entiende el sentido que
Pyrrho et al.?° proponen del término: «una construccién rela-
cional que se obtiene mediante el reconocimiento del otro».

Paraddjicamente, la nocién de «dignidad humana»
se invoca tanto para defender la eutanasia como para
rechazarla?’?’. A pesar de ello, este argumento cabe en la
discusién porque supera al de autonomia en 2 aspectos:
la responsabilidad moral con relacién al otro y la proteccién
de los mas vulnerables?.

Es un hecho que la situacién actual de los CP en Colombia
es deplorable. Segun el Indice de Calidad de Muerte, elabo-
rado por la Unidad de Inteligencia de la revista The Economist,

obtenemos un puntaje de 26,7% en el escalafén mundial de
CP, ocupando el puesto 68 de 80 participantes?. Asimismo,
de los 120.000 fallecimientos por cancer que hubo en 2014,
solo 20.000 pudieron ser atendidos por los 23 servicios de CP
certificados®’; de tal manera que la mayoria de estos pacien-
tes mueren precariamente, con sufrimiento innecesario y sin
acompanamiento adecuado.

La insolvencia de los CP en el pais es multifactorial, pero
sobre todo reposa en la debilidad de la accién gubernamen-
tal en politicas sanitarias?”. Otra arista del problema es el
déficit numeérico del recurso humano especializado en CP, ade-
mas de los grandes vacios en la formacién humanistica de los
profesionales®!. También es necesario afrontar las dificulta-
des econdémicas y socioculturales que tienen las familias para
participar del cuidado de sus parientes. Las barreras dialégicas
(verbigracia, la falta de educacién para la toma de decisio-
nes y la pobre apropiacién de las mismas) constituyen una
limitacién importante®?.

Entender la situacién de Colombia es fundamental al
momento de pretender importar ejemplos de otros paises
que dieron el salto de despenalizar y hacer operativa la euta-
nasia, pues estos no necesariamente tienen validez dentro
del tejido colombiano. Ademas, los modelos de legalizaciéon
disponibles guardan significativas diferencias conceptuales y
procedimentales entre si?>?%, En otras palabras, conviene plan-
tear nuestro debate desde la propia realidad pensada.

No deja de ser preocupante que las condiciones precarias
de vida, la exclusién social y la falta de un entorno afec-
tivo apropiado puedan promover los deseos de muerte de los
pacientes terminales®?. Sin una regulacién y ejecucién ade-
cuadas, la eutanasia podria convertirse en el Ginico recurso del
paciente sufriente para obtener alivio ante los grandes vacios
del sistema de salud y la negligencia del Estado. Sin embargo,
también es probable que se presente otra cara de la moneda:
que solo reciban la ayuda los privilegiados por su condicién
socioeconémica y educacional®*.

Aun reconociendo esta problematica, postular que ofre-
cer unos buenos CP reemplazaria la necesidad de eutanasia
no es fidedigno®>%. La sedacién paliativa no logra aliviar el
sufrimiento de todos los pacientes®’. También lo expresa
el Instituto Borja de Bioética: «seguird habiendo situaciones
y casos concretos en que se producirdn demandas de eutana-
sia y serd preciso darles una respuesta dentro del marco de
la legalidad». Ademas, los escenarios no son antagénicos. Al
contrario, la experiencia belga prueba que los CP y la eutanasia
pueden mostrar una evolucién reciproca y sinérgica®.

El Estado colombiano ha reconocido que, como sociedad
laica, el respeto a la autonomia de la persona ha de mante-
nerse durante la enfermedad y la muerte. Sibien debe proteger
la vida, no se puede imponer a las personas el deber de vivir
en condiciones penosas, en contra de sus deseos y convic-
ciones mas intimas. Como lo expresa la Sentencia C-239/97:
«Nada tan cruel como obligar a una persona a sobrevivir en
medio de padecimientos oprobiosos, en nombre de creencias
ajenas».

Desde un punto de vista estrictamente juridico, no es posi-
ble situar en todos los casos el derecho a la vida por encima de
la libertad del individuo®°. Por otro lado, las garantias deben
establecerse a favor de quien ostenta el derecho, y no en su
contra.
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Recientemente el Ministerio de Salud publicé el Proto-
colo para la aplicacién del procedimiento de eutanasia en
Colombia®. Este se inicia con un paciente mayor de edad,
con enfermedad terminal, que solicita eutanasia. Luego el
médico tratante valora los requisitos para considerar el pro-
cedimiento: define condiciones de terminalidad, evalua el
sufrimiento, descarta la existencia de alternativas terapéuti-
cas y constata la persistencia de la solicitud explicita.

Posteriormente, se valora la capacidad volitiva del paciente
y, si esta se considera apta, el caso pasa a un comité cienti-
fico interdisciplinario (CCI) para hacer una confirmacién de
requisitos. Las personas que integran el comité deben ser
independientes del médico tratante y carecer de relacién per-
sonal/profesional con el solicitante. En el caso de discordancia
entre las 2 valoraciones, el CCI consultara con otro profesional
y reevaluara el caso.

Aunque este es un primer paso en la materia, a conti-
nuacién se listan algunas debilidades y vacios del protocolo:
a)no describe la participacién de los entes administrativos,
ni las responsabilidades de las instituciones de salud; b)no
define cémo se va a garantizar el acceso y la continuidad
del proceso para toda la poblacién; c)estd propenso a la
«tramitologia»; d) exceptuando la propuesta farmacolégica del
exitus, es muy ambiguo en caracterizar los demés procedi-
mientos y el recurso humano requerido (por ejemplo: indica la
participacién de psicélogo clinico o psiquiatra como opciones
intercambiables; deja abierta la posibilidad de reemplazar el
CCI, etc.); e) presume erréneamente que todo médico tratante
estd capacitado para valorar el sufrimiento, y f)yno garan-
tiza la continuidad de los médicos en todas las fases del
proceso.

Recientemente estuvo en curso un proyecto legislativo
para reglamentar la prictica de la eutanasia y el suicidio
asistido en Colombia —el 030/2015—*'. Este propuso tdpi-
cos valiosos y otros discutibles, como: a)restringe la eutanasia
al médico tratante (por lo tanto, todos los médicos deberian
acreditar su formacién al respecto, lo cual es desproporcio-
nado e irreal); b) plantea un sistema de veeduria posterior a los
procedimientos (esto es inutil, pues en retrospectiva no pue-
den ejercerse correctivos; ademas, deslegitima la valoracién
del CCI y suscita una atmésfera de desconfianza legal hacia
los participantes), y c)combina los temas de eutanasia y suici-
dio asistido (lo cual es improcedente por las consideraciones
previamente planteadas).

Existe un largo camino por recorrer para que Colombia
cumpla el ideal de una muerte digna para todos. De ahi la
importancia de seguir promoviendo este tema en los &mbitos
académicos, juridicos y sanitarios.

Referente al papel de los anestesidlogos

Tan solo 7 dias después de publicada la resolucién 1216/2015,
la Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién
dirigié6 una carta al ministro de Salud expresando sus
impresiones®?. Esto denota un marcado interés, y tiene su fun-
damento histérico: Juan Marin Osorio, considerado el padre
de la anestesiologia en Colombia, reconocié haber practicado
la eutanasia en varias ocasiones, incluso a 2 familiares, bajo

argumentos de amor y sentimientos de solidaridad humana
por los sufrientes’*3. Desafortunadamente, no se ha escrito
mucho mas al respecto.

Algunos autores consideran al anestesiélogo como un com-
plemento importante de los equipos interdisciplinarios de CP,
debido a su experiencia con pacientes criticos y conocimien-
tos en el manejo del dolor, uso de sicotrépicos y sedantes**4°,
Aunque reconocemos estas fortalezas, en el ejercicio colom-
biano existen 2 hechos que estdn en contra: primero, los
pensum de anestesiologia no tratan a profundidad los temas
del final de la vida; segundo, nuestra practica diaria estd cen-
trada en el manejo de casos clinicos puntuales, en los que
la interaccién y el seguimiento del paciente y su familia son
€scasos.

Hasta aqui, todo lo que se ha expresado en relacién con
la eutanasia, parte de suponer que el paciente y su médico
pueden deliberar en el curso de un didlogo verdadero; pero
esto no es una tarea sencilla. Para conseguirlo, orientar la
toma de decisiones y actuar imparcialmente, los profesionales
requieren de habilidades dialégicas, capacidad de reflexién e
interpretacién sobre los principios que determinan los juicios
morales, ademdas de un respeto profundo por la autonomia
del paciente? . De ahi la importancia de dar una mayor pro-
fundidad en el proceso educativo a temas de bioética y otras
humanidades. Teniendo en cuenta lo vital que es para la aten-
cién del enfermo terminal el poder generar empatia y una
comunicacién asertiva, el acompafiamiento no debe limitarse
a una fase aislada del proceso. Por esto, postulamos que el
anestesiélogo podria participar en procesos de muerte digna
solo si se refuerzan los aspectos previamente descritos en su
formacién.

Seria interesante que se desarrollase una encuesta para
conocer qué opinan los anestesiélogos colombianos en esta
materia.

Conclusion

Entender la eutanasia como una alternativa valida en los pro-
cesos de muerte digna es reconocer la pluralidad moral y la
autonomia de nuestros pacientes. Si bien no debe considerase
un sustituto de los CP, es un integrante mas entre las diferentes
opciones del final de la vida.

Sin embargo, Colombia esté aun lejos de ser un escenario
apropiado, y es una tarea de todos construirlo. Estado, socie-
dad y academia deben resolver las falencias en la atencién
de los pacientes terminales. Ello allegaria justicia y calidad al
sistema sanitario.

Financiacion

Ninguna.

Conflicto de intereses

Ninguno.
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