SDC1: tabulated summary of literature review on breast milk composition



Author Lubetzky Nishimura Martin Zou Wu Tijerina Saenz| Szlagatys Bobinski Huang Cruz- Roy Samur Peng Berenhauser
Year 2012 2013 2012 2013 2010 2009 2013 2013 2013 2013 2013 2009 2009 2012
Country Isragl Brazil Bolivia USsA Denmark Taiwan Canada Poland Poland Taiwan India Turkey China / China / Brazil
Number of n=25 n=47 n=35 n=35 n=45 n=63 n=76 n=36 n=69 n=60 n=136 n=54 n=42 n=50 n=112 n=48 n=57 n=50 n=20 n=82 n=10
2
. 5to 14 6 to 82, |7 to 81 mean 4-7
Stage of lactation 2-6 months P T 43 wk 0-7d 22-45d 46-65 d 66-297 d 1 month 17-30 d e m;:!nt 42 days 4 weeks mature mature mature 12-16 weeks 5 days 5 days 16 days
Parameters Mean| SD [Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD |Mean |Mean|Mean| SD |Mean| SD |Mean | SEM | Mean | SEM | Mean | SEM | Mean| SD |[Mean| SD |Mean| SD |Mean| SD
SFA saturated 42,67 BB 49,29 | 574 42,63 | 455 203 3.2 3648 | 238 | 3385 | 1.67 40.7 4,68 429 488 | 3663 | 535 | 46,88 | 471
MUFA monounsaturated 29,15 37 36,9 5,95 42,72 | 3,35 50,17 | 536 | 39,14 | 2,056 | 41,22 | 1,58 | 30,76 | 059 | 3555 | 345 | 3364 | 3,27 | 3372 [ 479
PUFA n-3 2,11 0.4 3,44 2 17 0,43 3,89 0,62 3,57 0,65 3,39 0,27 3,26 04 18 0,57 0,82 0,14 153 0,55 19 0,61 09 0,25
PUFA n-6 2187 46 12,47 20,58 1095 | 134 | 2246 | 1,33 | 2437 198 | 2486 115 | 2554 | 128 11,59 1,95 2598 | 079 | 1994 | 362 | 27,79 | 4,96 | 1845 | 227
SATURATED
C4:0 butvric 3,81 6,75
C6:0 caproic 0,79 1,73 0,09 0 0,05 0,04 0,03 0,02
C8:0 caprvlic 3,84 6,20 0,29 0,10 0,14 0,07 0,08 0,02 0,12 0,05 0,12 0,05 0,13 0,04 0,14 0,07 0,30 0,06 0,60 0,08 0,61 0,07 0,07 0,05
C10:0 capric 2,88 4,20 1,95 0,50 171 1,35 0,63 0,18 1,08 0,19 1,02 0,17 1,00 0,18 0,87 0,04 1,15 0,45 0,35 0,73 157 0,50 0,80 0,18 147 0,19 124 0,15 1,02 0,30
C12:0 lauric 3,10 2,00 7,46 2,60 5,72 2,39 6,68 2,27 6.74 2,54 3,45 0,72 3,27 0,68 3,71 0,70 4,03 0,91 4,90 0,24 4,42 145 2,31 3,40 6,21 2,56 139 0,23 4,33 0,31 311 0,22 5,90 171 3,04 131 3.23 173 8,23 2,04
C14:0 myristic 3,90 2,00 6,81 2,30 9,81 4,18 8,67 2,81 8,54 2,83 5,27 0,90 4,19 0,90 3,98 0,62 4,44 0,75 6,20 0,25 5,50 147 6,14 6,47 3,95 2,10 5,50 2,39 4,43 0,45 6,75 0,49 4,81 0,26 6,46 1,96 6,20 144 4,90 2,18 8,95 2,54
C16:0 palmitic 15,00 | 9,50 | 19,50 | 2,00 | 24,96 | 3,13 | 20,00 | 2,64 | 23,83 | 3,43 | 20,09 | 0,98 19,46 | 081 | 20,01 | 043 19,30 | 048 | 20,30 | 0,38 | 2423 | 223 | 2361 | 2336 | 2390 | 473 | 22,89 | 3,03 8,13 149 | 1663 | 065 | 1749 | 060 | 20,90 | 3,14 | 2848 | 3,56 | 23,45 | 2,69 | 22,28 | 1,55
C18:0 stearic 1590 | 1340 | 5,82 1,00 5,54 1,49 6,67 1,51 6.09 1,09 5,95 0,20 6,53 0,35 6,76 0,51 6,45 0,36 6,40 0,20 6,13 1,03 5,84 6,29 6,51 2,18 519 126 2,00 0,30 3,25 0,20 3,39 0,12 5,66 0,92 4,82 0,91 4,80 1,36 6,89 1,02
C20:0 arachidic 0,58 0,60 0,01 0,00 0,25 0,13 0,22 0,01 0,20 0,02 0,20 0,01 0,19 0,01 0,19 0,04 0,23 0,30 0,19 0,05 112 0,14 126 0,13 0,83 0,07 0,23 0,10 0,13 0,05 0,11 0,03 0,44 0,22
C 22:0 behenic 0,03 0,00 0,13 0,05 0,09 0,01 0,07 0,01 0,06 0,00 0,06 0,01 0,06 0,02 0,11 0,09 0,55 0,06 0,72 0,09 138 0,10 TR TR 0,11 0,08 0,06 0,03
C24:0 lignoceric 0,12 0,10 0,09 0,03 0,14 0,01 0,05 0,02 0,04 0,00 0,04 0,01 0,07 0,08 0,25 0,10 0,08 0,04 0,54 0,09 0,67 0,08 0,61 0,04 TR TR 0,14 0,05 0,08 0,03
MONOUNSATURATED
C 16 :1 n-7 palmitoleic 2,11 0,70 6,06 172 1,96 0,61 2 0,5 1,62 0,13 2,03 0,15 2,07 0,18 1,94 0,25 2,70 0,09 2,48 0,69 2,97 315 2,38 0,77 2,46 090 | 1281 | 127 3,68 0,38 4,59 0,22 2,43 0,91 1,62 0,48
C 18 :1 n-9 oleic 2420 | 860 | 26,46 | 2,80 | 27,50 | 456 | 30,16 | 344 | 3343 | 518 | 2839 | 1,79 | 2799 | 086 | 2745 | 1,06 | 27,76 | 0,70 | 3530 | 056 | 34,17 | 3,18 | 39,93 | 38,88 | 32,60 | 3,29 | 33,02 | 515 | 2837 | 1,81 | 27,04 | 088 | 2643 | 0,86 [ 27,31 | 286
C24:1 n-9 nervonic 0,03 0,10 021 | 013 | 023 0,03 0,05 0,01 0,04 0,01 0,03 0,01 0,08 0,06 0,09 0,07 0,66 013 121 011 142 0,07 0,45 018 0,25 0,15
POLYUNSATURATED
n-6 PUFA
C18:2 n-6 linoleic LA 27,50 | 17,40 | 20,96 | 4,40 | 10,23 | 456 | 1888 | 510 | 10,57 | 4,96 | 19,16 | 1,27 | 22,41 | 2,03 | 23,20 | 1,12 | 2362 | 152 | 1340 | 041 | 10,00 | 1,91 9,26 | 10,09 | 22,80 | 470 | 1515 | 523 | 1658 | 143 | 1535 | 080 | 11,86 | 048 | 2431 | 420 | 1730 | 341 | 2542 | 484 | 1809 | 213
ﬁ:gﬁ:"6 gamma 043 | 060 | 009 | 010 | 012 | 004 | 013 | 005 | 005 | 004 | 006 | 001 | 013 | 002 | 013 | 002 | 012 | 003 006 | 004 | 006 | 011 | 023 | 015 008 | 012 | 008 | 005
i;i“‘ pilareshidond 085 | 124 | 048 | 010 | 1,06 | 033 [ 055 | 009 | 045 | 013 | 086 | 004 | 070 | 011 [ 054 | 006 | 049 | 010 | 042 | 001 | 047 | 015 [ 075 | 054 | 093 | 046 | 049 | 017 | 064 | 006 | 057 | 005 | 059 | 003 | 046 | 016 | 065 | 016 | 059 | 014 | 036 | 012
C22:4 n-6 adrenic 0,17 0,11 0,46 0,05 0,15 0,03 0,11 0,02 0,11 0,02 0,04 0,03 0,45 0,10 0,47 0,10 0,41 0,03
n-3 PUFA
iii:s =3 Pl e 0,46 0,72 1,54 0,40 1,90 0,84 1,58 0,65 0,67 0,17 1,29 0,11 1,63 0,32 1,82 0,16 1,83 0,29 1,50 0,07 117 0,47 0,75 0,89 146 0,54 112 0,71 4,80 0,54 2,48 0,21 186 0,10 0,59 0,21 0,76 0,20 144 0,50 0,86 0,24
C18:4 n-3 stearidonic 0,68 0,08 0,54 0,05 0,29 0,02 0,23 0,07
C20:3 n-3 Mead 0,40 0,10 0,19 0,01 0,09 0,01 0,08 0,01 0,07 0,03 0,07 0,06 0,09 0,06 0,10 0,06
C.20:5 nisnil::ir / / 0,08 0,10 0,20 0,12 0,06 0,04 0,17 0,04 0,19 0,06 0,23 0,10 0,17 0,05 0,17 0,12 0,09 0,01 0,07 0,10 0,09 0,11 0,26 0,18 0,89 0,12 0,54 0,06 0,33 0,02 TR TR 0,16 0,12 0,09 0,06 0,01 0,01
$225n3 DA / / 040 | 014 | 014 | 004 | 028 | 009 | 048 | 017 [ 039 | 020 | 031 | 004 | 030 | 013 019 | 012 | 022 | 016 018 | 023 | 056 | 009 | 054 | 007 | 052 | 005
C22:6 n-3 DHA
9 / / 0,09 0,10 0,69 0,26 0,16 0,09 0,51 0,23 1,47 0,44 113 0,28 0,91 0,15 0,79 0,30 0,30 0,02 0,33 0,10 0,43 0,36 0,98 0,55 0,63 0,46 0,66 0,09 0,54 0,06 1,03 0,07 0,15 0,05 0,61 0,46 0,38 0,23 0,03 0,01
docosahexaenoic
RATIO LA/ALA 18:2 n-
6/18-3 n-3 54 12,0 15,8 29,2 3,45 2,65 6,19 3,81 6,38 4,80
RATIO ARA/DHA i 34
Total n-6/total n-3 35 7.6 6.8 2,7 59 10 70 12 74 05 78 10 2,32 1,73 3,18 1,95 331 007 | 32,08 | 846 | 14,44 | 467 | 1562 | 498 | 21,83 | 551
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