
Table 3. EMG responses of the vastus lateralis (VL) and rectus femoris (RF) to TMS 

during 50%MVC (MEP50), 75%MVC (MEP75), 100%MVC (MEP100) before the 

fatigue sessions (Baseline), at 25%, 50%, 75%, and 100% of time to exhaustion in 

SEVABS, and at exhaustion (EXH). 

 Baseline 25% 50% 75% 100% EXH 

VL MEP50       

NORM 56±13 47±11** 49±15 46±13** 47±15** 39±19 

MODREL 57±12 48±13** 50±11 50±10** 50±11** 51±15 

MODABS  58±11 53±11** 50±13 48±12** 50±12** 45±20 

SEVREL  60±15 51±19** 56±17 57±25** 51±12** 52±23 

SEVABS  58±12 55±17** 53±16 53±19**            52±21** 

VL MEP100       

NORM  41±12 41±10 39±10 41±13 40±12 40±14 

MODREL  38±10 38±11 41±11 36±9 36±8 45±7 

MODABS  41±17 44±17 43±11 42±10 45±16 43±10 

SEVREL  41±9 45±23 43±10 46±12 45±13 55±25 

SEVABS 40±15 46±14 48±11 43±13           45±12 

RF MEP50       

NORM  74±13 68±13* 70±12 72±11 71±14 71±15 

MODREL  75±11 70±13* 72±12 74±23 73±23 81±30 

MODABS  76±16 72±14* 73±14 68±13 72±16 79±16 

SEVREL  77±10 68±13* 70±14 73±17 71±15 78±15 

SEVABS 82±11 73±13* 71±17 76±12            75±16 

RF MEP100       

NORM  57±16 57±16 58±13 60±16 58±15 56±14 

MODREL  59±11 56±17 54±15 57±13 53±15 63±13 

MODABS  57±20 68±21 59±15 56±14 62±11 63±15 

SEVREL  65±22 64±36 63±18 65±25 62±24 69±25 

SEVABS  56±14 63±15 70±23 67±15            63±19 

Data are mean±SD and are presented in %Mmax. 

Significantly different from Baseline (main effect of time): * P < 0.05, ** P < 0.01.  

 


